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EI trastorn de d ficit doééstredelsproblenfeamés o

frequents a les nostres aules. Els nens o nenes que el pateixen veuen minvada la seva

(olllmllll

capacitat dbéaprenentatge i sovint creen
ells i als seus companys.
Aquest document mostra alggn@ientacions concretes per portar a terme adaptacions

a | 6aul a i tamb® a casa.

Deéficit
Atencional

(Hiperactivitat) )

Problemes

Desmotivacio d'aprenentatge
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Que cal tenir clar: Punts fonamentals.

dllllllllllll

1- Eltrastorndaed  f i ci t dobatenci - es b"sicament

>

Per tant, no és degut directament a una mala educacio o altres factors externs, si
bé, aquets poden agreujar el problema.

2- Es un trastorn cronic, de per vida, si bé va evolucionant i es pot millorar
substancial ment amb | 6entrenament adient

en | 6etapa i1 nfantil a | 6escola donat

c
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| 6escriptur a. -

3- SoM nt el d ficit déatenci - es dona copj
i mpul sius dins del gque anomenem T.D. A] H
Hiperactivitat). .

4- Cal entendre el funcionament del nen en vers el seu peculiar estil cognitiu.
Podriem dirque el nen esta superat per la seva propia activacio fisiologica i la
voluntat queda en un segon terme. Si no atenen no es per que no vulguin sind
per que no poden.

5- Li costara molt més que a altres nens, sense el trastorn, poder corgeemtrar

atendre galsevol instruccié.

o
(¢
—

6- Poden semblar sords davant qual sevol

atendre a estimuls irrellevants o insignificants que només ells escolten. Podem

v

—:
D
(72}
o

afirmarallodequeiest an en tot i no estan en

7- La maj or i aensdraspru discapacitats intel-lectuals tot i que

desenvoluparan probl emes espec2fics de
endarreriment escolar respecte als seus companys. Tot i aix0, en la etapa adulta,
poden aconseguir les fites academiquéaborals que es proposin en les arees

del seu interes.

8- Durant la infancia solen tenir problemes de relacié i joc amb els iguals. A

ﬂlllllllllllllll

| 6adol esc ncia pot apar ixer una baix
escolar. Sempre tenen la sensacio de sempresos.
9- EI d ficit atencional es pot treball ar

trastorn i com feti front. Necessitarem suport psicopedagogic.
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10- Respecte al tema de la medicacié (a partir dels 6 amgtifenidatd ha de ser

gue tenen déficit atencional Aquets nens, en general, no preserdestapacitats

intel-lectuals rellevants, situase dins el seu grup normatiu (Q.l. entre 80 i 115, en la

val orada per un metge o pediatra. Nor m
i la hiperactivitat pero presenta efectes secundaris que cal valorar. En general, si
no hi han conductes disruptives associades, i el défiGita t @ pradueix
greus problemes, la medicacio pot esperar.
A) a LO6ESCOLA
| ) -Els mestres es
desesperen degut a
| 6i mpossibilita
nen pari atencié davant
moltes de les activitats,
especialment aquelles
gue S - n ddesc
Loaul a constit t
entorn col-lectiu en el
gue hi ha un ordre i uns -
temps. Pel nen amb .
deficit atencional aixd erd en conflicte amb el seu propi estil de funcionament .
cognitiu i motriu.
-Cal tenir en compte que aquest tipus desmatessiten fer un major esforg respecte a -
altres nens, sense el trastorn, per concester o mant enir | datenci -,
Sovint, els mestresfirmenquefie!l nen va cap enrere.... ca
noéscapacdetornaro a fer . . . . 0O .
-Cada nen t® el seu propi ritme dﬁapreneni

majoria dels casos). Els aprenentatges no se solen perdre una vegada adquirits, el que si

o
-

succeeix és que degut al defatencional podennorecba 61 s en moment s ¢
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-Tanmateix ens trobarem que son clars candidats a desenvolupar problemes especifics

o

C

=

de | 6aprenentatge (disl xia, disgrafia,
a que hi han di fi cul t des tasques quee requepeixenade s s a me
sequenciacio o seriaci6 Es a di r , en aquell es activitEat
una s rie de 2tems doéinformaci- en vers u.n

una atencio sostinguda que el nen no té.

-Sowvnt també hi hamproblemes de lateralitatque fan que la coordinacio visootriu

estigui per sota de lo esperat a la seva edat.

El tragc amb el llapis és sovint inestable, la grafia pobra i desordenada. Hi poden haver
rotacions de lletres o distorsionsldemida i/o forma.

En alguns casos, el déficit atencional pot crear situacions de cert risc amb els companys.

plllllllllllllllll

Succeei x sovint que el nen es etiquetat
certa marginacié entre els iguals. Aix0 pot afavoriuas conductes disruptives i

bai xa autoestima dur ant | 6adol esc nci a.
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Orientacions Psicopedagogigues:

Per que puquin aprendre més

1- EIl primer punt important es que els nens T.D.A.H. o amb deficit atencional
aprenen, en general, molt millor quan la informacié es presentada en forma
visual. Per aix0, és molt important, acompanyar, en la mesura que sigui

possible, les explicacions oralsh imatges.

dllllllllllllllllllllll

2- Cal donar instruccions clares i concisesN o m® s doéuna i nstr

c

demanda oral. Si fem una frase massa llarga o introduim varies peticions al
mateix temps, el nen es perd.

3- Quan se li fa una

demanda verbal, cal que

- assegurem que hi ltantacte

visual. Déaquest a

evitem que atengui altres

—

possibles elements distractors
i facilitem la recepcio del
missatge.

4- Procurar que estigui

ubicat en un |l oc de | 6aula tranqui l
(finestres, zones deap, etc.). Si és possible prop de la mestra o a primera fila.
Millor al costat de nens Atranquil so.

5- Cal presentar les diferents activitats de forma estimulant, novadora, procurant
captar | 6atenci - del nen. Recordar que

6- Tambépos er Yt i | anticipar | es -ledrefpetrtee nt s
instruccions. Cal que ens assegurem que el nen les ha entés abans de continuar.
Si convé es repeteixen (procurant no enfagarpero intentant captar la seva
atencio).

7- Cal mesuar els temps de feina i els deures per casa. Si el nen esta ja cansat o ha
esgot at el seu temps dbébatenci - hem de

intercalar exercicis ludics (per exemple, pintar mandales) entre activitats.
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Per millorar la seva motivacio i autoestima

o
—

- Podem comen-ar | 6activitat amb el l s, t

2- El primer objectiu per motivao, es que el nen vegi que és capac dédecom

el s altres. Per tant , c al mesur ar | a

(7]

no oblidar que aquets nens necessiten més temps i esfor¢ per portar a terme
tasques quegr altres nens, sense el trastorn, sén de facil realitzacio.

3- No el compareu mai amb altres nens. Ell té aspectes deficitaris pero,
probablement també en té de
positius. Per tant, cal buscar allo
en lo que funciona bé per
potenciar els aspectes meés
febles.

4- Pot ser molt util fraccionar las
diferents tasques escolars en
petites parts. Aixi podem

reforcarlo immediatament i

convidarlo a seguir treballant.

5- Cal tractar amb naturalitat les

seves errades | probl emes per iqguesat r ar
respecte i només el treball quotidia i la constancia ens poden fer avancar.
6- Si el nen és incapac de romandre quiet al seu seient, cal valorar la possibilitat
déintroduir alguna actiavwi tlabtaurhat, r iaun,ar
t® | 6i

IC).I-GIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

al guna cosa, et c. Al x ., , per

5

=]

sol-liciti.
7- Prioritzar la qualitat del seu treball vers la quantitat. Cal mesurar els deures per

o
o

casa i establir contacte diari amb la familiaperéini car cr i t eri s

nen.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIQEIIIII
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8 Quan jutgem el seu comportament o trebal
Afestar OREINO malrt: di stret, siadiiXstine apt
distret, si vols, pots femo
mi | | d&lrqoe pretenem
es enviar el missatge de
que ell pot canviar les
coses i evitar les etiquetes.

9- Per aquets nens és
imprescindible el suport
pedagogic perdo també
emocional dels mestres.

Cal establir un equilibri

entre | 6exig nci

[ | 6acompanyamen

regulacé dels seus
simptomes negatius.

10- Segons la edat, cal ensery@s a fer esquemes, a subratllar, en definitiva, a

IIIIIIII."‘IplIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII”I
>

di ferenciar | o i mportant de I o irreld e

materials en el seu lloc de treball.
11- Per ajudar a la seva organitaaeis poden utilitzar recordatoris visuals per fixar .

el punt on es col-loca cada cosa. Tanmateix, pot ser Util rAatgss temps de .

treball i que el nen ho pugui visualitzar en un rellotge al seu abast. .
12- Intercalar activitats més ludiques si aconsegueaaabar, en un temps prefixat,

feines menys atractives (matematiques, lectura). Un bon exercici per treballar -

| 6atenci - s-n | es mandal es. Tamb® poder

| 6ordinador, en especial aquells que p:re
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Per reqular el seu comportament

1-

2-
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Definir al podars @ ulC® éspedificadiiArc aftbar | 6exer
aixecars e de | a cadi r Bvtar instuccions illatgues,0 quet ¢ . 0

comprenguin varies demandes simultaniament.

Fer un I listat de | es coses que s? es:pl
tranquil-litat, etc.).
3- Posar les normes per escrit i .
amb suport visual en llocs visibles .
per a tots els alumne
forma podem recorddos-hi el que
sbespera doell s. .
4- Marcar els limits molt clars. .
Establir les consequencies de .
transgredir els mateixos i aplicar el
correctiu corresponent. Si establim .
una economia de fitxes sempre és .
millor la retirada de punts (cost de la .
resposta) que no pas el castig
(perdre un premi directament). .
Recordar que els reforcos positius i .
el castig (temps fora u altre) .
funcionen millor si soOapl i gse moonductame d i aEt e
gue volempremiar o evitar. -
En c as -skgualpelval coreectiu és important no alcar la veu ni mesrar .
nervios (aixd pot desestabilitzar més al nen). Expliqueu el motiu del mateix de .
forma breu i sense grans raonaments €s el moment). Evitar comentaris del .
tipus:ifets dol ent, no canviar s maper, no Ee
festic disgustat pel teu comportament]
seguir amb els teus companys, s® que ho
El mestre és un model per el nen. Cal ser tolerant, flexible i pacient. Aquets nens .
necessiten meés afecte donat que, sovint, es sent€akgise tots els mestres -
coneguin el probl ema del nen i consensu,

sols el mestrde referéncia.
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