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PROLOGO

Los libros de medicina y de psicologia intentan ofrecer a los lectores a los que van dirigidos,
generalmente profesionales en sus respectivos campos, conocimientos sobre el funcionamiento
normal y alterado del cuerpo y de la mente de los humanos. Cuando uno de e€dB8 O1 AAOET T Al A
libro de Ramon, quizas sentira, como me ha sucedido a mi, la sorprendente sensacion de encontrarse
sumergido en un universo donde se confunden la ciencia y la poesia, el drama humano y la frialdad de
los datos, el entusiasmo y la mesa, los sentimientos y la légica. Esta ha sido mi experiencia, y estoy
seguro que también serd la de muchos que comparten la pasion por saber como funciona el cerebro. Se
puede comprender el funcionamiento de los rifiones, los pulmones y las arterias a parde la
informacién precisa contenida en los manuales. Pero la conducta es infinitamente mas compleja, tal y
como se trasluce en cada uno de los péarrafos del libro. Por ello es un gran privilegio tener ante
nosotros la extrafia simbiosis de lo que se cone sobre el Asperger y el relato de las sensaciones mas
intimas y més ocultas de los Aspergers. O sea, lo que no se encuentra en los libros, y que a duras penas
se puede intuir en una atenta y exquisita consulta donde acuden Aspergers. Temple Grandin, una
AOOEOOA 1T AT AETTAAA A 1 AT O6GAT AT Al 1T EAOT h OA AARO
2ATT1T OA AAZEET A Ei bl PAEOCOARAT ADORDPPERAT OOK OAET AA
neurotipicos y el antrop6logo es un Aspi que quiere explicasu experiencia vital a los seres que le
rodean, un explorador experto que nos orienta por el tortuoso camino del inconmensurable laberinto

del cerebro de los humanos. Ramon quiere mostrar todo aquello que a través de su introspectiva
mirada, apasionada, sbjetiva, objetiva y clarividente, descubrié durante 20 meses de su biografia, que
resultarian criticos.

No me ha sorprendido que Ramon manifieste abiertamente, descaradamente, que su libro fue para él
una terapia. De hecho, escribir lo que a uno le sale dentro, exteriorizar una parte de aquello que le
remueve desde la profundidad del pensamiento, siempre tiene un componente terapéutico. Pero si que

me han sorprendido la fuerza y la honestidad con las que el libro va impregnando al lector. Poco a
poco, va conociendo qué es un Asperger, pero al mismo tiempo vas descubriendo el lado oculto de
Ramon, de muchos Aspergers; y también de otros muchos, no Aspergers, pero que comparten la
AT TAEAEeT AA 117 OAO 1TAOOT OpPEAT O8 2tared una efeva@Oi A d
Ai DPAOpA AT ¢cT1 EOEOAR A OAAAO PT O ATAEI A AA 110 1AC
empatia; quizas cognitiva en su origen, pero punzante para muchos que en ocasiones actuamos como
autistas cuando tenemos enfrente alguien que no responde a determinados patrones o estereotipos

gue definimos como normales. Veo en la consulta nifios y nifias Aspergers que tienen que soportar en
1A0 AOAOAT AGh O11T U 10017 ApAh ET £ZO0O0AOOT @hotadog 1 OAT
marginados o estigmatizados por sus compafieros, porque la escuela no ha querido darse cuenta de

L En el libro se explica que Aspi es la palabra con la que se denominan a si mismas las personas que reivindican
derecho a vivir coméspergers, contando con el reconocimiento y respeto de sus peculiaridades.
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gue la asignatura mas importante que se puede ensefiar y aprender, es la convivencia entre humanos,
diversos no sélo por el color de la piel o las coidones fisicas, sino también por su cerebro, érgano
basico para la adaptacion al medio humano.

En el libro de Ramon encontraréis una prosa clara, bella i, en muchos momentos, cautivadora, que
permite una lectura facil y entretenida, caracteristica ésta mupoco habitual en libros de contenido
cientifico. Tiene la virtud de que permite multiples lecturas, adaptables a un espectro muy amplio de
lectores. Si queréis una historia, con principio, desenlace y final, la tenéis. Encontraréis paginas vividas,
recuerdos todavia vagamente presentes, testimonios de un pasado entre nieblas. Acontecimientos y
sensaciones, casi borrados, que iluminan un presente en el que se hacen las paces con el pasado, y se
proyectan a un futuro donde se adivina un cielo tal vez masacb.

Si queréis un libro de autoayuda, lo podréis disfrutar y aprovechar tanto los Aspis como otros
neurodiversos; pero por encima de todo, es un libro de autoayuda para neurotipicos. Autoayuda para
ser mas comprensivos y generosos con la multiculturalidhy la neurodiversidad; y también mas libres
frente a la uniformidad y los dogmatismos.

0AOT O$SAOAOAOEO Al ! OPAOCAOOe AO pPi O AT AEI A AA O1 Al
quien se esfuerza para entenderse a si mismo, y es capaz de tranigrau costoso proceso al lector. Es
profundamente cientifico, fresco, actual, desprovisto de tépicos, critico y riguroso. No es facil, nada

facil, separar el grano de la paja en un campo en el que las aportaciones llegan de multiples vertientes,

no siempre cientificamente aceptables o aceptadas. ElI Asperger que nos describe Ramon es el
Asperger del DSMb2, alin en estado de gestacion. Y este Asperger, constantemente reinterpretado, se
manifiesta de forma sorprendentemente sencilla, con aparente simplicidadjue hace facilmente
comprensible aquello que requiere afios de estudio y experiencia.

Otro aspecto, que puede parecer accesorio, son las ilustraciones. Originales, transparentes, irdnicas,
poéticas y sugerentes. La fecha de origen de estos dibujos es aioteal descubrimiento del Asperger

por parte de Ramon. O sea que antes de conocer la existencia del Asperger, Ramon ya lo dibujaba. Tal
vez este hecho es una expresion radical del pensamiento en imagenes que nos describia Temple
Grandin en uno de sus libre. Cuando el Asperger todavia no se habia representado en el pensamiento
verbal de Ramon, y su nombre estaba adn por descubrir en el mundo de las palabras, ya lo llevaba,
desde mucho tiempo atras, en su pensamiento iconico.

O$AOAOAOEO Al estaliBcdde QA éndld oschiridad @é una sociedad poco imaginativa,
prepotente, centrada en la neurotipicidad como valor supremo incuestionado e incuestionable. Una
sociedad asentada en un conservadurismo mas arcaico que los conservadurismos con etiquetéipa

o social. Encontramos en el libro un posicionamiento valiente, decidido a plantar cara a la
incomprension, a expresar con contundencia evidencias conmocionantes contra el miedo irracional a
lo que es diferente. A enfrentarse a la uniformidad de laug se considera mentalmente correcto.

’9f 5{a Sa St dgalydzaft S5AlFL3Iysaiaadz & 9adlRNadAO2 RS f24a
Psiquiatria. Es un referente acreditado y aceptado en todo eldmuy tiene como objetivo homogenizar los criterios
diagnésticos de los trastornos mentales. Su contenido es revisado y actualizado periédicamente.
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enmarca en un movimiento gie, si consigue triunfar, cambiara el cosmos de la produccién literaria,
cientifica y artistica. Una vez mas un Asperger se apunta a la innovacion, en este caso ejemplarizada en

la licencia de Creative Commons a la que se acoge la obra. ¢Que alguien naocedimdavia qué es
Creative Commons? Vale la pena informarse de ello, porque gracias a iniciativas como la de Ramon, y
muchas otras, cada vez oiremos hablar de ello mas y mas, y a buen seguro todos saldremos ganando.
¢Veis como se necesitan muchos Asper@es e

, AAA O$SAOGAOAOEO Al | OPAOCAOCS ATT 1T A 1 ATOA AAEAO
todo su contenido. De verdad, no os defraudara, y lo pasaréis muy bien.

Josep Artigas
Neuropediatra y psicélogo
Barcelona, un fin de semana lluvioso talore 2010.
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¢ ESPARA Tl ESELIBRC?

Hasllegado a este libroprobablemente por un interés personal enel Aspergero por la curiosidad de
saber de qu va esta cosa de la que haddo hablar, oquizas por un simple azar. Sea como sepjerras
saber qué puedes encontrar en él que te resulte de interés, de manera que te lo explico rapidamente

9 Sila palabra Asperger haaparecido de repente en tuvida, si te han diagnosticado a ti 0 a alguien
gue quieres o sisospechasque el Asperger podia explicar b que te hace sentir diferente de los
demas, aqui encontraras una informaciin completay actualizada, escrita por alguien que lo vive
desdehacemas de nedio siglo (y que hasta haceun afio tampoco lo sakia).

1 Sino hasoido hablar del Asperger, pep toda la vida € has sentdo diferente, has enido problemas
pararelacionarte con los demas te angustian los cambios y lo inesperadote gusta recluirte en tu
mundo, y tienes aficiones que t obsesioran, podria ser que con este libro desabrieses la
explicacién de todo ello, y tu vida adquiriese un nuevo significado.

9 Situ conyuge o uro de tus padres o hermanos muestra algunos de los shtomas anteriores, 0 Si
algun hijo o hija no se relaciona ni jiega con sus compafierosy tiene un estilo de aprendizag
diferente, no presta atencid, no sabe gestionar sus emociores, 0 no muestra empatia, podria ser
gue estelibr o te ayude a entenderlo y ayudarlo.

1 Si @es doceng, seguro que hastenido o tienes alumnos con comportamientos que has atribudo a
otras causa, peio que en realdad se deben al Asperger. Piensa quelo tienen aproximadamene
uno de cada D0 (muchos mas nifios que nifias), y que el tratamiento que reciba en la escuelaes
decisivo para su evolucion y sufutur o.

1 Pao Ultimo, s no te encuentrasen ninguno de los casosanteriores, pero crees que enterdiendo a
los que noson comotu te entenderas mejor ati mismo, si crees que ladiversidad esuna riquezay
no un problema entoncesestelibro te puedeaportar la perspectivade losque venos el mundo de
otra manera.

Tan sélo una advert@cia. Como en cualquier tema relacionado con la medicina, la psicologa o la
psiquiatria, ningun libro, y por tanto tampoco este, no puede substituir la tarea de un buen
especialista Pero tanto si ya recibes ayuda profesional paral Asperger,como si lo estas buscarto (en
nuestro paistodavia hay pocos, y esdificil encontrarlos especializalos en adulbs), ellibro puede ser
un buen complemento y, espero, unaayuda

¢ Es para ti este libro™s
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INTRODUCCND

En una revisién médica en la escuela akrededor de losdiez afios, me detectaron una miopia enambos
o0jos. Mis padres me llevaron a graduar la vista @ra encargarunas gafas Cuandolas fui a buscary me
las puse, me parecié como si de repente me hubiesen llevado a otro mundo. Todo era diferente. Los
objetos se ne aparecian con una definicion insélita y desaubria en ellos multitud de detalles nuevos.
Enlos rétulos lejancs, las letras y los nimeros quetanto me fascinaban, recuperaan su tipografia, el
relieve, la textura. Me di cuentaque hasta entonces yo habia estalo viendo mal las cosas, y que,
curiosamente, no era conscierg de ello.

Con el tiempo supe que habia personas que perébian los colores de maneradiferente, y que les
resultaba dificil distinguir algunos colores quelas otras personas separaban facilmente. Dehecho, es
un trastorno relativamente frecuente, que se encuentramas a menudoen los hombres, debido a que
estad asociadoa unamutacion del cromosoma XOtros fenédmenos relacionados con la vision no sontan
conocidos, como la sinesksia color-grafema, en la que las letras o los nimeros se ven como Si
estuviesen pintados cadauno de uncolor determinado.

Algunasde laspersonas que experimenta estosfenémenos, aveces tardanen ser consciengs que sus
percepciones son distintas de lasde losotros, especialmené cuandola diferenciaconi Aoralidadd
2 entendida simplemente como lo que es masfrecuente? espequefia La criatura con cierta ceguera
cromatica, cuando le piden el lapiz rojo, tendra que hacer un esfierzo para distinguirlo del verde,
porque sélo aprecia pequefios cambios de tono o de intensidad, pero a menudo acabam@
consiguiéndolo. Quizaspensara que susdificultades son debidasa no sertan hébil o observadorcomo
sus companeros, la cual cosale puede generar complgjos quepueden afectar a suaprendizajey a su
vida, especialmentesi recibe la burla de sus compafieros o la criticay el castigo de sus superiores.

Pero tarde o temprano alguna circunstancia le hara adquirir consciencia del hecho. Quizas por un
comentario, quizas por leer alguna documentaciéonen la que se describa elfenémeno, quizas en una
inspeccitn ocular porque alguno de lospadres o maestros haya observado la anomaliaSeacomo sea
en elmomento que estole pase sesentirdcomoyo el dia que estreré mis primer as gafes. Sera como si
se despertase de golpey se diese cuentague no era que fiese torpe o que no se esforzaselo suficiente,
sino que simplement tenia unapercepcién diferente de lascosasy no lo sabla.

Yade mayor, cuandoheido conociendootros tip os de diferentes percepciores sensoriaks, me llamaba
la atencion observar quelas personas que las experimentaban podian pasar mucho tiempo sin ser
conscientes de lanaturalezareal de su problema. Algunos, como los dalténicos, suelen descubrirlo ya
en su etapa escolarpero otros fendmenosmas sutiles o relacionados con experiencias mas intern as,
de lasque no € suelencomentar abiertamente, puedenpermanecerdesconocidas paal afectado y los
guele rodean hasta bastante mas adelante
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Te explicaré un ca® mas sorprendente, pero para esto tengo que pedirte un pequefo esfuerzo de
imaginacion. Imagina por un momento que existiese un trastorno mental de nacimiento, incurable,
producido por una alteracion en la estructura y funcionamiento del cerebro, que afectase totalmente a
la manera como la persona capta el mundo, que le dificultase la formacion de imagenes mentales de los
demas y de él mismo, dificultdndole asi sus relaciones con las denmégsonas, que le obligase a un
esfuerzo continuo para llegar a entender racionalmente lo que a los otros les viene dado por la
naturaleza, que por ejemplo no pudiese recordar las caras, que no utilizase el lenguaje para pensar,
gue necesitase la rutina yemiese cualquier cambio imprevisto, ni que fuese de cosas positivas.

Imagina que la persona que lo sufre no es consciente del trastorno, y que piensa, como el nifio
daltonico de antes, que es un problema personal de caracter, y que como consecuencia depabla por

la vida autoculpandose de las cosas que no es capaz de hacer, o todavia peor, de las que ha hecho mal.
Imagina que dia tras diaintenta esconderatodos esteinterior suyo que le averglienzamostrando una
fachadaque pueda parecerse a la maneracomo son los demas unafachadaque es al mismo tiempo

una barreraque le hace viviren una actuacidé constante, dentro de unpersonge que noesel. Imagina

que estasituacion no hacesino aumentar su problema geneidndole ansiedady depresion.

Imagina, ademds, queno setrate de untrastorno excepcionalsino relativamente corriente, que afeca

en todo el mundo a una de cada ¢en personas Dicho de otra manera: unas 400.000 personas en
Esparfiay unos 60 millones entodo el mundo. Y imagina aunque estuvies claramente identificado en

el DSMIV-TR8, que es el manual utilizado como referencia habitual por psicélogos y psiquiatras de
todo el mundo para clasificar los trastornos mentales, pero que a pesar de ello fuese relativamente
desconocido en todas partesy en especial en nuestro pais, incluso en colectivos que deberian estar
implicados en ello.

Pues bien sime hasseguido, lo que has imaginao no esninguna ficcion, sino la realidad del Asperger,
el trastorno que yo no conocia y del que no ne he apercibido hasta hace tan soéloun afio, cuandoya
estoy cercade los sesenta. Cuandolo descubri como cuando estrené las gafas tuve una visién nueva
del mundo, pero sobre todo una nuevavision de mimismo. Por fin todo tiene un sentido, una raoén. Mi
pasado adquiere un significado diferente, y me permite vivir el presente con paz interior, y afrontar el
futur o conuna estrenada sererdad.

El descubrimiento me provocé una imparable necesidad deinvestigar el fendmeno, de buscar tanta
informacion como pudieseencontrar, deasimilarla, de transportarla ami vivencia. En ¢erto modo, me
hacia falta reconstruir mi vida. Con una obsesioén que &ora sé quees uno de los sintomas del
trastorno, empecéa estudiar todos los libros, estudis y articulos que encortraba, al tiempo que me
esforzaba enrecordar el pasado que habiaido borrando.

Como hacia cuando queria estudiar cualquiera de las cuestiones que meapasionaban, estableciun
método de trabajo. Asi, creé un documento en el que iba recogiendoy estructurando todo lo que
aprendia. Aunque el objetivo inicial era terapéutico, de auto-desabrimiento, y por tanto no tenia otro

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4a version, texto revisado el afio 2000, puldicdao p
American Psychiatric Association
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destinatario que yo mismo, siempre he creido que la mejor manera deestudiar cualquier asunto es
plantearlo comosi tuviese queexplicarlo a alguieny asilo hice.

A medida que fui avanzandg me di cuentaque el documenb cumpliria un seyundo objetivo. En mi
interior iba creciendola necesidadde hacer conocera laspersonasde mi alrededorlo que me pasaba.
Este hecho es una parte important e de mi, sin €l no seme puede entender. Todo el mundo tiene un
cierto deseode persistencia de nuestro paso por este mundo, y la minima persisencia que se puede
conseguir es que las personas de nuestro entorno nos recuerdely para esto es necesarioque sepan
como éramos, y que comprerdan por qué actuamos como lo hicimos

Ahora bien, explicalo es complicado. El dalnico puede hacerdo facilmente, basta que le diga a
cualquiera: soy dalténico. La mayoria de la gente sabe en qué consiste el daltonismo y cual es su
repercusion en la percepcid visual de quen lo padece. Pero si le digo a alguien el nombre de lo que
tenga, lo mas probable esque nolo hayaoido nunca o silo conoce quizas sélo tengauna informacion
parcial o desviada de d realidad. Siquiero explicarselo bien, necesitotiempo y confianza para
describir cosas que, precisameng, a mime aiesta mascomunicar.

También puede sucederque quien me esaicheno me crea. Pensaé que nosoy mas extrafioque otras
personas que cadacualtiene susrarezas, quede acuerdo que soynuy introverti do, con poca aficidn o
habilidad para la relacion social y la préactica de los deportes o actividades fisicas pero que ello no
tiene nada deespecial,ya que he completadounos estudios superiores, he creao una familia, tengoun
buen trabajo. Rensara que todo ello no es mas que una excentricidd. También a ellos se lo podré
explicar mejor conestelibro.

He dicho antes que el objetivo del libro era ser unaherramienta terapéutica personaly al mismo
tiempo unaviade expresion. Peroa medida que b escribia, quise motivarme pensardo que, alemas, el
libro podiallegar a ser util aotros afectados familiares, y asociaciones oincluso a losotros, aquellos a
los que nosotros llamamos neurotipicos ? llamadostambién O1 1T GO Ipara que comprendan esta
diferencia, y comprendiéndola, aprendamos todos juntos a aceptar las otras diferencias de todo tipo,
de lengua, de religid, de sew, de color de la pel, de valoes, costunbres, limitaciones fisicas o
psiquicas, etc., y asipodamosconvivir mejor todos juntos. Alfin y al cabq entendiendo a los demags
comopodemosllegar a entendernos a nosotros mismos.

Cdmo esta estructurado el libro

He dividido el libro en tres partes principales:

1 La primera ? capitulos 1, 2y 3? esuna mirada al Asperger hechade fuera a dentro. En ella
describo los conocimientos actuales sobre el Asperger, empezando por la historia de su
identificacion, su inclusién en el continuw autista, laevolucién de su incidencia, los sintomas con
los que se manifiesta, las diferentes teorias elaborada para explicarlo, y susposibles causa.

Introduccién 9



1 La segunda? capitulos 4,5y 62 constituye una miradade dentro a fuera. Explicolas diversas
experienciasde vivir el Asperger, sedin las circunstanciaspersonales y del entorno, la existenciao
no de undiagnéstico, y las estrategiasespecificasadoptadas asicomolos métodos dediagnésticoy
tratamiento, y la importancia de la ayudaadecuada por parte de familiares y educadores para una
buenaevolucion de la personacon Asperger.El Gltimo capitulo de estaparte estudia elfenébmeno
del nacimiento de unacultura propia.

1 La terceray ultima parte la constituye el capitulo 7. Esteesun capitulo diferente, en el que intento
una reflexion personal quequiere ir mas all4 del trastorno concreto.

Incluyo al final un apéndice de documentaciénque creo que puedeser deinter és atodo aquél que esté
interesado en profundizar en el Asperger En él reno una seleccid de libros, articulos, materid

enciclopédico y de ayuda al profesorado, referencias de asociacionesy péginas de internet, con unos
breves comentares sobrecada uno deellos.

La pare subjetiva

Cada personaon Asperger,como cada personaneurotipica, es diferente. El grao y tipo de
afectacid varia, comotambiénvaran las circunstanciaglel entorno socialy familiar, y la manera
como cadacual resporde y se adapt a estasafectaciores. Elespecto de lostrastornosgeneraks
del desarrolloesmuy amplio y multidimensionaly lasfronteras que sepan untrastornode otro, y
todos juntos con la dnormalidad, son borrosas. A vecesresulta dificil saber si determinadai
caracteristicastipica deltrastorno, o especifica de la persona. :

Enlas siete décadas transcuridas desdelos primeros articulos publicados poLeo Kanney Hans
Asperger hanido apareciendodiversas teorias que intentaexplicarel Asperger asi como las
posiblescausas que looriginan y cuélespuedenser los tratamientos mas adecuados Ante todo
esto, he procurdo a lo largo del libro centrarme enlo que tiene una valide masamplig evitardo
casos particulas. Igualmerg, he selecciondo los argumenbs y teoriasque actualment estan
recorocidas demaneramasgeneral pr laspersonaggue mashan trabajadoen estostemas.

Peroal final b Unica manera de entendel Aspergeesentenderala personague hay detras Asi
quetambiénhe queridoapareceraratos, mostrardo recortesde mi vivenciapersonal:sensacions,
recuerdos, temokes, angistias, suefics. Para diferenciato claramente del resio, lo incuiré en
cuadros comoéste con un tipo de letra distintoen los que encontrarastambién a vecesimageres
de unnifio del querecuerdo muy pocq aunque vive escondidoen los rincones de m cerebrqg y
desck alli muevetodaviamuchosde loshilos queme guan.
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Lacuestiondel lenguaje

A la hora de trashdar apalabrasmis ideas hetenido que afrontar dosdificultades:

f La primeraesla inhabilidad con el lenguaje propia de alguien comoyo que, alemasAA T 1 OOAC
letraO 6 I he ipasalo buenaparte de mi vida sin utilizar las palabraspara pensar (o comentoen d
capitulo 2, enel apartado Pensamientol | OAOAAI 6 Q8

9 Laotra proviene del hechode utilizar unalenguaromanica quedistingue el género de losarticulos,
substantivos, adjgivos, y pronombres. Evitar discriminaciores cuando se habla en términos
generalespuede llevar a expresionespesadaso pom naturales. Me esforzaé cuanto pueda Pido
disculpas cuandono lo consiga
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(pégina en blanco)
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(a los4 mese$

El primerdia

Unaluz débil y tibiat comolallama hmovil de unaveladetenidaen eltiempot deshacea duras
penas la oscuridad del comeddkunque es el primer diadespuésde unanocheinfinita, me doy
cuentaque conozco bastante bien este lugdbdria recorrer de memoriala negura polvorientade
cada grieta entre las baldosasdel suelg aquelbs que tienen dibyados circulos con diversas
gradaciores de ver@. Rodria sentir eltacto &spero, como de pel vieja, del papé pintado de la
pared y repasar mentalmente sus motivos florales de toros oscuros que se repgten
mono6tonamente hastala cenefa que o separa detecho. Sé que si avaaseun pa®, sipudiese
vencerlainmovilidad de este momento eterno, me daria de cabezeontra el canto de lamesat o
quizasyalo he hechq porque me noto unchichénen lafrente. Sé que el meble que engoa la
egpalda esti calzado conun cartén doblada Séodo esto, perono sécomolo sé ni qué hago aqui

No corozcoel tiempo. Para mi no ha hdido ninglnantes y todaviano sé quehaya de habeun
después Pero me percato de que hay un hoyun mundo en el que paan cosas, y de alguna
manera pertbo que b que pasahoy es especial Por lo que pasafuera: movimentos cautelosos
palabrasapagacdhs. Pr lo que sento dentro: el mistero, el temoNJX

X &repentinaexistencia

Donde estamos

Todaviahoy en dia en nuestro paisel Aspergeresun grandesconocida Lamayoria de laspersonas?

comoyo mismo hacetan sblo un ailc? no saben gwé esni han oido hablar nunca de elldncluso entre
colectivos como el médico y el educativo, que deberianestar al corriente para detectarlo y tratarlo, no
hay la informacion que seria necesariaPara traducir a cifr as concretas este descorocimiento general,
he buscalo el nimero de noticias que incluyen la palabra Aspergery han sido publicadas durante los
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ultimos doce mesesen algunosde los principales diarios catalanes del resto de Espafig brit dnicos*.
El promedio de noticias pa diario y afio es de 5 en los catalanes, 23en los espdioles y 220 en los
brit &nicos.

Con toda seguridadeste estado de cosascambiara en los préximos afios como ya esta pasardo en
otros paises especialmente Australia, el Reino Unidoy los Estados Undos®, que cuentan con los
principales expertos e investigadores. A ello contribuiran sobre todo tresfactores: el incremento de su
presencia en los medios de comunicacid, los avances en la investigaciéon médica, y el movimiento
Aspie.

1 Los medios: El cine haincluido en reducidas ocasiores algin personge con Asperger ocon
trastornos relacionados, como el autismo de alto funcionamiento, pero generalmente lo ha hecho
deformandolos para aprovechar las caracteristicas méas estereotipadas y asidotarlos de un mayor
atractivo cinematogréfico, a cuestade su alejamiento de la realidad. El afio 1988 fue la pelicula
Rain Malh AT T A NOA $OOOET (1 A& Al Bdsthn®@ Aésmamd éndel A O
2005, Mozart and the Whalelescribe unarelacion sentimental entre dos personascon el sindrome
de Asperger, quese corocen en una reunid de ungrupo autista. Al afio siguiente, el 2006,llegé la
pelicula Snow CakeEn ella, Sigourney Weaver interpreta a una autistée alto funcionamiento que
serelacionaconun ex-convicto. Delafio 2009 esla comedia romantica Adam en la que Hugh Dancy
interpret a el paped de unjoven con Asperger. También del 2009, pero no estrenadaen nuestro
pais,esla cinta de animacién Mary and Max que explica & extrafia amistad de unhombre judio de
Nueva York, con Asperger,y una nifia australiana. En elafio 2010 encontramosO4 Al b1 A ,' OA1
biografia de esta doctora en ciencia animal por las universidades deArizona e lllinois, autora de
muchaspublicaciones técnicas, asicomo de diversoslibros en los que explicasu vida con autismo
de alto funcionamiento. El papé de Grandin esta interpretado por la actriz Claire Danes, que
precisamente estd casadacon Hugh Dancy,el intérprete de Adam. También en el 2010 = ha
estrenado "My name is Khan"una pdicula india sobre un musulnén con Asperger que & casacon
una mujer hindd en San Francisco pog antes del once de setembre. Al margen del cine,también
algunasseries televisivas,como.' OA U8 O ,BdstdnQéghlyThe Big Bang Theonhan incluido
personges que muestran signos de Asperger. En el camm literari 0, hay que destacar por su
popularidad la novelA O %isoikifeOtEdel perro a medianochd AA - AOE ( AAAT T 8

1 La investigacién : Estanos viviendo un momento de gran intensdad en la investigacid del
Asperger. Son literalmente miles los articulos académicos que anualmené se publican sobre la
investigacion de las posibles causa que b provocan, y las teorias que pueden explicar sus
manifestaciones y variedad. Multiples instituciones en todas partesdel mundo trabajan para
descifrar el enigma de este trastorno. Los avances en la neurocéncia cognitiva, la neurdmagen
funcional,y la gergtica, entre otros, abren perspectivas enestesentido.

1 Elmovimiento Aspie: Uno de losrasgosmasvisibles de laspersonascon Aspergeressu dificultad
de comunicacidh social. Por otra parte, hasta ahora pocas eran diagnosticadas o tenian

* La Vanguardia, El Periddico, EI Mundo, El Pais, The Times, The Independiente, The Guardian. La medida la tor
durante la segunda mitad del 2009.

®> El New York Times del 22 de octubre de 2009, comentando un libtmaézade publicar, lo definfa como la
GSYFSNY¥SRIFIR LIRLIJzE I NJ RSt Y2YSyi(iz2é o
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conocimiento de cual era realmente su problema. Estosfactores hacian que intentase esconderal
exterior su diferencia, haciendo que passen desaperdbidas por la sociedad. Pero internet esta
cambiando todo esto. De unlado, lared les permite desabrir | 0 que les pasg por otro, les abre una
via de comunicacié@ que est perfectamente adaptada a sus caracteristicas. Apar&en y se
multipli can los forums, y naceuna concienciade grupo: empiezan a darse a si mismos el nombre de
Aspiesy reivindi can el derechoa no ser considerdos enfermaos, sino diferentes.

Un pocode historia

El cerebro humano es el objeto mas complejo de todo el universo conocido. Estamasa gelatinosa de
menos de quiloy medio contiene alrededor de 100.000.000.000 de neuroas, entrelas que hay unos
100.000.000.000.000 de interconexiones por las que circulan sefales quimicas y eléctricas que
procesan la informacién recibida de losdiversos sentdos y envian las 6rdenes necearias atodos los
organos del cuerpo. Su estructura y organizacion definen como pensamos y la manera como
entendemos las cosas en resunen, nuestramanera de ser.

S el cerebro por si mismo resulta extraordinario, lo es mas todavia el proceso de su formacién y
desarrollo. A laspocassemaras de gestacid se empiezana formar las estructuras basicas que dderan
convertirse en las distintas partes del cerebro. Durante el resto del embarazo, se genera@an
constantementeneuronas a un ritmode 50.000 por segundo. Peromasimportant e que su cantidad, es
la estructura que se generaa partir de la informacién genética y la disposicion del entorno. Cualquier
anomaliaen uno de estosdos factores se traduce en untrastorno del desarrollo cerebral, desarrollo
gue continua de maneranuy important e y decisiva enlos primer os afiosde vida.

Sorprende que haya habido que esperar a la mitaddel sglo XX (afios 1943 y 1944) para ver los
primer os trabajos sobre b que £ conocecomo trastornos generalizados del desarrollo, mientras que
otros campos de laciencia estabancomparativamente mucho mas avanzados. Por ejemplo, cuandoya
la teoria de la relatividad generalde Einstein habiasido publicada en el afio1916, todaviaa losnifios y
nifias con trastornos del desarrollo seles considersdba Getrasadasd | A @iNobssit) jogbdidad de
mejora y se les encerraba en instituciones en las que se les manternien pésimas condiciones, con el
Unico objetivo de aislarlos de la socidad. La propia esquizofrenia no habia sido definida
adecuadamentehasta el afio 1908, cuando el psiquiatra suzo Eugen Bleulerllamé asi a lo que
anteriormente se conociacomo Glementia peecoxd 8

LeoKanner

En elafio 1924 el psiquiatra austria® Leo Kanneremigré a Estados Unidos. Despuésde trabajar seis
afiosen un hospital de Dakota del Sy recibié el encargode crear un serveio de psiquiatria infantil 2

segurament el primero del mundo? en el hospital Johns Hopkins de Baltimore. Allle llevaron, en d
afio 1938, un nifio de cinm afos de Forest, Mississipi, de noimre Donald T. A nedida que fue
estudiandolo, Kannerdetect6 una pauta de comportaniento diferente a todo aquello que conocia En
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los afos siguientes fue tratando a diversos nifios y nifias que presentédan caracteristicas similares.
Estole llevé a publicar,en d afio 1943, untrabajo en el que descthia once de estoscasos,ochonifios y
tres nifias, trabajo que titul6 QAutistic Disturbancesof Affective Contadi (Alteraciones autisticas del
contacto afectivo) El €rmino autistico lo copid de Bleuler, que Ichabia creado para describir uno de
los sintomasde la esquizofrenia, y hace referencia, como dice Kanner en elparrafo final de su estudio,
a lo que constituye una caracteristica primordial de este trastornod, qu&estosnifios han venido al
mundo con una inhabilidad innata para generar el contact afectivo conlas personasque normalmene
proporcionala biologia, de lamismamanera queotros nifiosvienen almundocon carenciasintelectuales
ofisica® 8 0 OA A& l2énbde judlos sintomasde aislamiento se presentasen desdeel momento
del nacimiento es lo que inducia a Kanner a afirmar quese trataba de un trastorno diferente a la
esquizofrenia, en la quese produce un retraimiento a partir de unestadio inicial normal.

Los once casos estudidos presentéban numerosas diferencias entre ellost. Ocho habian aprendido a
hablar maso menosa una edad normal, mientras que otros tres no hablaban(aunque seles habiaoido
pronunciar algunaspalabras cuando estabansolos). Los que hablabanno parecian hacerlo formando
frases estructuradas para comunicarse con los otros, pero en cambio eran capacs de recordar
extraordinarias cantidades de \ersos, oraciores, listas de animales, s&uencias de presidents y
compositores, el alfabeto adelantey atras, e incluso canciones en otros idiomas. Cuandoal cao de
unos afios formaban fraseslo haciansin flexibili dad. Por ejemplo si la madre o el padre se referian al

seles hablaba hastael punto deque dete de ellos habiansido considerados sordos o duros de oido. El
rechazo a las intrusiones del exterior se manifestéba en algunos de ellos en su negativa aser
alimentados, o reaccionfan con panico aruidos intensos o movinientos bruscos.

Todos ellos mantenian una pauta repetitiva de movimientos y ruidos, y colocaban siempre sus
juguetes en una determinada disposici@. Cualquier cambio en la rutina o enel entorno alteraba
profundamente al nifio, que nose calmaba hasta que el orden era restablecido. Les gustaban los
objetos estables, ordendos y quietos que podan manipular libremente, mientras queignoraban a las
personas Para ellos las personaseran un objeto mas, un objeb que avecesinterferia ensu orden. De
hechodabala impresion que cada pare de la persona era un objet: si le tocaban, lo que le molestaba
era la mano, no la persona, a la quauncamiraba ala cara. Lamisma soledad se manifesteba cuando
estabanentre otros nifios. Jugéan solos, sin tomar parte en ningun juegode losotros ni relacionarse
con ellosde ninguna manera.

Aunque habian sido calificadoO  Adkbile®d mentaksd falgunos de ellos posdan unas buenas
potencialidades cognitivas, con un vocabulario sorprendente y una menoria fenomenal. Terian un
ademanserio. Cuandoestabancon otras personas mostraban una derta ansiedad quese convertia en
placidez ? acompaiada de un ronroneo monétono? cuando se les dgaba con sus objetos. Una
caracteristica interesant de todos ellos esque procedian de fanilias altament inteligentes.

6 Esteparrafoe@ f2a& AYYSRAFG2a aA3ddzaSyidiSa a2y Autisfic DisiBrhadrésSor
Affective Contact
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Unos afios despuésde la publicacidh de este trabajo, en 1956, Leo Kanner juntameng¢ con Leon
Eisenberg publicaon un nuevoarticulo, continuaciéin del anterior y frut o del estudio de 120 nuevos
casos, queitularon (Early Infantile Autism 194319554 Los autores empezabarconfirmando que los
dos sintomas basicos y distinti vos del autismo son el extremado aislamiento del nifio y su insistente
obsesion por la rutina y la repeticion. Pero mientras que en el articulo original afirmaban que el
aislamiento se manifestaba ya desdeel nacimiento, eneste decian quetambién habiamuchoscasos en
los que no se producia hasta los dos afios de edad. De ello y de la observacin que muchos de los
padresy madres eran personasque panian su carrera por delante de lasdemostraciones de afecto a
sus hijos, los autores extraian la consecuacia de que esta Qefrigeracion emocionab  Exl hébpr
colaborado conuna derta predisposicion genética para producir el trastorno autista.

Esta teoria conocida como lade las Gnadres neverad  Kido posteriormente abandonadapor la
mayoria de especialistas, a pesar de que algunos aun la defiendeRrobablement la aparente frialdad
afectiva de algunos de los padres y madres de nifios autistas se deba precisament a que son
portadores de la disposicié genética que provocael autismo y muestren parcialmente sus sintomas
En cambio lo que si quees cierto, es que la atencién adeaiadamente dirigida hacia el nifio autista
ayudamuchisimo a sumejora.

Hans Asperger

En la misma época en que Leo Kanner visitda a sus pacientes en d Johns Hopkinsy publicaba su
articulo, un pediatra también austriaco, Hans Asperger, quéabiaobtenido el doctoradoen medicina
en la Univerddad de Viera en el afio1931, estabatrabajando enel hospital infantil universitari o de
esta ciudad. Aunque segun pareceni Kanner ni Asperger no teran ningun conocimiento de los
trabajos delotro, susinvestigaciones mantenenmuchos paralelismos, por ejemplo el uso comuin de la
palabra autismo. Asperger,despuésde tratar a un elevado nimero de nifios que presentédan dertas
alteraciones de personalidad, detect en ellosunos rasgos comunes que exmuso en su trabajo Mie
| OOEOOEOAEAT 0 OUA E (Peidbfata Autistidadnla infaricid) Johicid ©eh 1044,
Asperger explicd que esc@io la etiqueta autistica para definir 1o que él considera quees el trastorno
basico que genera & estructura de personaldad de estosnifios. Elogiaa Bleuler por haber creado este
término para denominar uno de lossintomasde la esquizofrenia, y justifica su utilizacion, y la razén
por la que el autismo de Asperger es diferente del que palecen los esquizofrénicos. Amlos autismos
pierden el contacb con el mundo exterior, pero mientras que en el esquizofrénico el paciente parte de
un estadonormal y va aumentardo su aislamiento, los nifios observados por Asperger racen ya con
este aislamiento. Asperger dece N O Adesd® el seqindo afio de edad encontramos ya los rasgos
caracteristioos quepermanecerde manera constargeinconfundble alo largo detodala vidad 8 Gnjc
que canbiara esla maneracomo estos problemas se manifesta@n: en k escuela la adoles@ncia, el
trabajo, la vida coryugal. Otra diferencia es que enestosnifios no s observa la desintegracid de la
personalidad que se manifiesta en & esquizofrenia

" Este parrafo y los inmediatos siguientesson un resimen del articulo de Hans AspergerdDie Autistischen
Psychopathen im Kindesalger
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Asperger describea continuacicn cuatro casos de entre los que habia tratadq que él considera
prototipic os: Fritz V., Harro L., Ernst Ky, Hellmuth L. A pesar delas diferencias entre ellos, muestran
unas caracteristicas comunesfalta de contacto con las personasque los rodean, encierro en un mundo
propio y con intereses especifios, necesidadde que todo esté en un cierto orden o se hagade una
determinada manera, una manera déablar O A A Otoddnduso original de las palabras, mirada
perdida, ausenciade contacto visual al conversar, habililades de @lculo de maneradiferente a la que
seles ensdia, inhabilidad practica parallevar a cabo loque conocenteéricamente. Cuandoexplica uno
de estos casos,Asperger parece apuntar a la existenciade antecedenes geréticos cuando dice de la
madre de Fritz V. que@n surama de la fanilia eran mayormente intelectuales y todos se ajustaban,
segin ella, al mdde del gend locod Bambién el padre A O Axtrethadamene correcto y pedante, y
mantenia unasdistancias mayoresguelas normalesd 8

En el articulo se apreciael afecto y el sincero deseo de curacitn con que Aspergerse mira a losnifios
que trata. Descubreentre sus problemas motivos de esperarzA dEn dgunosA A O llo®oblemasse
ven compensdos por un alto nivel depensamientoy experienciaoriginalesd Y cree que G pesar de la
anormalidad, los sereshumanos pueden cumplir su papd social en la comuniad, especialmentesi
encuentran en ellacomprensid, amory guiad 8 hewhio de que estos nifios se ven obligados a buscar
por si mismos soluciones a los problemas que los otros tienen reaueltos por intuicion o formacion,
hace que enellos se desarrolle una habilidad para encontrar solucionesoriginales.

Aunque el trabajo de Kanner de 1943y el de Asperger de 1944 describen una familia parecida de
sintomas que ambos definen con la etiqueta de autismo, encontramos también unas caracteristicas
bastante diferenciadas. Los nifios de Kannertenian dificultades con el lenguaje, mientras que los de
Aspergerhablan de manema elaboraday original, quiz4 pedante, aunqueno lo utili zan para comunicar.
Lo que en el cae de Kannerson obsesionesrutin arias, en elde Asperger puede servir para generar
especialists o investigadoes en termas po corrientes. Mientras quelos autistas de Kanner rechazan
a los demas los de Asperger desean cierto contacto social, aunque no tngan habilidad para
conseguirlc®.

A partir de la publicacion del trabajo de Kannerel autismo paséa serreconocido como un trastorno
diferenciado, y por todas partesempezaron aidentificarse casos entrenifios que antes habian sido
incluidos en otros trastornos. Poo a pom el autismo OO ® ERA A A ehgdelsé Mabifiesta de
maneramasgrave, limitando seriamente la capaédad de desarrollo de laspersonasy la posibilidad de
llevar una vida normal, empezé a serde dominio publico. En cambio, el trabajo de Asperger,
segurament por el hecho de haber sido escrito en alemén en plena guerra mundialy no haber sido
traducido, notuvo mucharepercusion.

8 En un articulo publicado el afio 200@athrin Hipplery Christian Klicpera analizaron 74 casos diagnosticados con
Psicopatia Autisticaor Hans Asperger y su equipo entr@50 y 1986, comparandolos con los criterios establecidos. El
resultado del estudio fue que un 68% de los casos se ajustaban a los criterios actuales para el sindrome de Asperge
mientras que un 25% se correspondian con el autismo clasico.
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El sindromeale Asperger

El sindromede Asperger adquirié personalidad propia comotrastorno diferenciado un afiodespuésde
la muerte de Asperger, ocurrida el afio 1980, cuando la psiquiatra inglesa Lorna Wing public el
trabajo G\sperger syndrome: a clini¢@ccound(Sindrome de Asperger: un informe clinicdyasalo en el
estudio personal de 34 casos entrdos 5 y los 35 afios de edad. En elmismo daba & nombre de
sindromede Aspergeral que éste habia llamado psicopata autistica Wing propmia incluir tanto el
autismo de Kannercomoel sindromede! OB A Ce@d An(yru® méasamplio de condiciors quetienen
en comtn una discapaiad en eldesarrollode lainteracciénsocial, lacomunicaciony la imaginaciéno 8

El 1989 la psi®loga Uta Frith publia el libro G\utism: Explaining the Enigm@(Autismo: explicando el
enigma), en el que penetra en lamente autista y propone dos claves para entenderla: la inhabilidad
paraformular una teoria de lamente (entender los propios pensanientos y los de losotros), y la falta
de unacoherenciacentral (capaddad de reunir diferentes piezas deconocimiento paraformar un todo
con significado propio). Dosafiosdespuésla misma Uta Frith junto con Elisabeth L. Hilleditan el libro
Q\utism: Mind and Braid (Autismo: Mentey cerebro) en el que agrupan trabajos de diversosautores
que estudian la relacion de lamentey el cerebro con el autismo. También esUta Frith la que enel afio
1991 edita el libro GAutism and Asperger syiromed (Autismo y sindrome de Aspergeque incluye la
primera traduccion al inglés del trabajo original de Asperger.

El reconocimiento O 1 AEdEIRAApkrder como trastorno diferenciado del autismo clasico llegd poco
después Primero fue la Organizacidh Mundial de la Sald, la que en 1993 lo incluy6 en la décima
edicion de la Clasificacia Internacional de Enfermedades(International Classification of Diseases, 1€D
10). Al afio siguiente, la Asociacidn Psiquidtrica Americana hizo lo mismo en la cuarta version del
Manual Estadistiao y Diagndsticode Trastornos Mentales (Diagnostic and Statistic Manual, DSW).

A partir de aqui, los estudios sobre el Asperger se multipli can, y con ellos las publicaciones que
difunden su conocimiento. Paralelamente empieza a aparecer un nuevo fenémenao las propias
personas afectada escrben libros explicando sus experiencias Unade las primeras fue Temple
Grandin, a la queya he dtado al hablar de la proxima pelicula que narrag su vida. La siguieron
Michael John Carley (directoejecutivo de The Global and Regional Asperger Syndrome Partnership
GRASP gh $AT EAT 4 AT 1 A €edagaide apréniidd Areclad de fhérbria las primeras
22.514 cifras decimalesdel nimero pi),y otros que encontrarasen el apéndicede documentaciéon
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Elcontinuo autista

Este breve repaso histérico nos muestra que ya desde el primer momento, el autismo tipico (de
Kanner) y el Aspergerhan estadomuy relacionados. AlUn hoy se discute sise trata de dostrastornos
diferentes, o simplement diferentes manifestaciores, en diferente grado y cualidad, de un mismo
fendmeno. El problema radica en quegomo que nose conocecon seguridad ni la causa (latiologia) ni
el mecanisno (la patogenia) que provoa el trastorno, este solo se puede definir por la maneracomo
se manifiesta, por tanto, la comparacid debe basarse en el estudio de los sintomasrespectivos. Asi,
vemosque tanto el autismode Kannercomo el de Aspergercomparten trescaracteristicasbasicas

1 Inhabilidad pararelacionarseconlos demas.

1 Inhabilidad para comprender la comunicaciénno verbal o no expicita (de hecho, los dos primeros
aspectospodrian agruparse en uno solo: inhabilidad parala comunicaciénsocial).

1 Interésobsesivopor actividadesconcretas aficion a la rutinay resistencia? temor? al cambio.

Aparte de estos rasgos comunes basicos en cadacaso se puede observar un conjunto de sintomas
especificos si bien étos no son siempre los mismos, ni con la misma intensidad, ni evolucionande la
mismamanera alo largo de la vida de la personahlastael punto que eldiagndstico puede cambiar en
la edad adulta). De éstos, los dos quesirven para estableceruna cierta frontera entre el autismo de
Kannery el de Aspergerson:

i EIl aprendizaje del lenguaje: en las personas con autismo clasico (de Kanner) se observa un
retraso en laaparicion del lenguaje que noseproduce en el Asperger.

1 Elcociente intelectual : enel Aspergeresnormal o superior al normal; mientras queen el autismo
puede estar por debajo del normal (autismo clasicode bajo funcionamiento), o normal o superior
(autismo clasicode altofuncionamiento).
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CONTINUO AUTISTA

problemas de relacidn y comunicacion,
intereses obsesivos y por la rutina

no retraso del
lenguaje

bajo cociente
intelectual

retraso del
lenguaje

alto cociente
intelectual

AK: Autismo de Kanner

AAF: Autismo de Alto Funcionamiento
SA: Sindrome de Asperger

FAA: Fenotipo Ampliado del Autismo
NT: Personas Neurotipicas

Mas adelante en este mismo capitulo desaibiré con detalle estos sintomasy otros que los pueden
acompdiar, pero ahora quiero destacar el hecho de que las diversas etiquetas (autismo clasica
Asperger, autismo de alto funcionamiento8 q  Isd corresponden con grupos perfectamente
delimitados. Resulta evident que hay casosmuy claros que nadie duda en clasificar como autistas
clasicos y otros que se pueden definir con certeza como Asperger,pero ademas de los ejemplos mas
tipicos hay toda una gradacit en la queresulta dificil marcar unos limit es concretos Escomo cuando
en un paisge distinguimos montafas, colinas, prados, y valles. Hay lugares que podemos ubicar
claramente dentro de una montafia o un valle, pero hay muchos otros intermedios que resulta dificil
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delimitar. Es por ello que s acostunmbra a hablar del espectro autista, que agrupalos autismos de
Kannery de Asperger? consusvariantes? en elmismo sentido en el que hablamosdel espectrode
colores en gLe sedescompae la luz visible al pasarpor un prisma. Fodemos distinguir en él colores
como el verde y el azul, pero nos resulta dificil decidir en qué punto exact un color canbia para
convertirse en d otro.

El espectroautista resultatodavia mas complejo que el espectrovisual, ya que el visual tene una sola
dimension: la longitud de onda, mientras que el autista tiene tantas dimensiones como sintomas
diferentes. Si el color ‘ene definido simplemente por un punto que se puede mover alo largo de una
linea, el diagndstico de una persona en el espectro autista es un punto en un espa&io
multidimensional®. Por este motivo seria mas correcto utilizar la palabra continuo enlugar de espectrq
pero estaulltima esla que prevakce

Esta integracién de los trastornos autistas en un Unico grupo, y especialmentela utilizacion del
término autista para hablar en general detodo el espectro es motivo de multiples controversias, no
solamente desde el punto de vista médico y cientifico, sino también desde un doble punto de vista
social:

1 El autismocléasico ode Kanner? aquélal que normalmente se hace referenciacuandose habla de
autismo? suele manifestarse con sintomas que afecan gravemente al que los padecey a sus
familiares. Estosfamiliares puedensentirsedolidos cuandode repente ven quesu casose compara
con otros que no compor@an este sufrimiento. Les puede parecer que seesta minusvalorando el
esfuerzoque seven obligados ahacer0. Sudolor es comprensibley digno de todo respeto.

1 Cuandoseempiezaa hablar de Aspergeren los medios, avecessurgen voces que rehazan que se
trate de un trastorno Qeald 8 cers dtie sélo se trata de unade estas Gnodas psicabgicasd para
querer justificar |o que noes mas queunadebilidad de camacter.

Si mos lo miramos desde elpunto AA O E OO0 Alas @ds reterArigidsiquefritaba en el apartado
anterior, ICD10y DSMIV, clasifican al autismoy el sindromede Asperge en unmismo grupo:

1 EIICD10, ensuversion actual delafio 2007, los incluye en elcapitulo V (Trastornos mentalesy de
comportamiento), bloque F80-F89 (Trastornos de desarrollo psicologico), grupo F84 (Trastornos
generalizadosdel desarrollo). Eneste grupo encontramos, entre otrost, F84.0 Autismo infantil),
F84.1 (Autismo atipico), y F84.5 (Sindromede Asperger).

1 EI DSMIV-TR, actualizado por ultima vez el afio 2000, los incluye también en un grupo con el
mismo nombre que el ICDB10 (Trastornos generalizados del desarrollo), pero los nombres
individual es sondiferentes: 299.00 (Trastorno autistico), y 299.80 (Trastorno de Asperger).

Enelcentrdcr S S$&0GS §aLhobra@ladS adiyf NQWFRARF ad2Y2 | 1jdzSt  Lidzy G 2

gue representan los diversos posibles sintomas es igual a cero. De esta manera, no solamente no hay una fronter:

definida entre los diversos trastornasitistas, sino entre las formas mas leves de los mismoénptanalidad ®

YKl & dzyl SELINBaAsy Ay3fSal 1jdzS RSaEONAOGS S Edddnginsasty § S
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™ Tanto el ICELO como el DSNMV-TR incluyen también el sindromeo trastorna de Rett, y el trastorno
desintegrativo infantil, que tienen unas caracteristicas diferentes, y quizas en el fusgo palgun otro grupo.
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En este libro soélo trataré del sindrome de Asperger, pero en ocasioneshabra conceptos que seran
aplicables, nosolamentea estetrastorno, sino atodo el continuo. En estoscasos b mas correcto seria
hablar de Trastornos Generalizadosdel Desarrollo o de Trastornos del Espectro Autista. Esta Ultima
denominacion, generalmente abreviada a TEA,es la mas frecuente y la que utilizaré en este libro,
aungue también me referiré a ella en ocasioneson la palabra autismo, entendida en el sentilo
genérico, cuandono sepreste a confusidn.

Trastornosproximos alespectroautista

La definicion del autismo mediante un conjunto de sintomas que se dan en magnitudes y formas
variables nosolamentehacedificil establecerlos limites que separan unos trastornos de otros dentro
del espectrq sino a vecestambién con otros que no pertenecen a é| pero que comparten algunos
aspectos En el articulo "Las Fronteras del Autismo2, el neuropediatra Josep Artigasdescribe los
trastornos del desarrollo que puedensituarseen las fronteras del autismo:

Retrasomental.

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion / Hiperactivid ad).
Sindrome de Tourette.

Trastornos especificosdel lenguaje.

Trastorno del aprendizajeno verbal.

= =4 4 -4 A -2

Fenotipos conductuaks de base geética préximos d autismo.

., Es el autismo cada vez mas frecuente?

Cuandoel autismoadquirié identidad propia, seempezda calcularsu incidenciaen la poblacid. Hacia
finales de la dcada de 1970encontramos los primeros estudios con suficiente fiabilidad, que
mostraban valores arededor de 4 personasautistas por cada 10.000esdedr, un 0,04%. Las mejoras
en el diagndéstico, debidasa un conocimiento cadavez mas amplio de lascaracteristicasdel autismo,
unidas a la incorporacid en el continuo autista de otros trastornos como el sindrome de Asperger,
hicieron que hacia 1995, cuando ya se habian establecido los criterios del ICD10 y el DSMIV, la
estimacion de laincidencia del conjunto del autismo llegaseal 2 por mil (0,2%).

12| as Fronteras del Autismo”, Revista de Neurologia Clinica, 2001; 2(22110 puedes encontrar en la web de
Psyncronhttp://www.psyncron.conysedocs/fronteras.pdf
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Peroa partir de entoncesse produce un fenémenosorprendente y preocupante: los sucesivosestudios
muestran un incremento cadavez mas grande del nUmero de casos detectdos. Asi, un estudio muy
completo y detallado hecho por el Cento para la Prevencidh y Control de las Enfermedades
dependiente del Departamenb de Sald de los Estados Unidos, durante los afios 2000 y 2002,
publicado coneltitulo O0 OAOAT AT AA 1 A B & OFOEshaRpR: Actudbiardd fle 407.578
nifios y nifias de 8 afos, pertenecientes a catore estalos, 2.685padecian algun trastorno del espectro
autista, lo que representa un0,66%. La actualizaciénde este estudio el afio 2009 llega al 1%,lo que
representa haber multiplicado por cinco el porcentaje de casos enunos quince afios La grafica

siguiente representaclaramente estaevolucion:
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Evolucid del porcentajede personascon autismo

El aumentoen elnimero de casosdetectadosprodujo la congguiente alarma social,y se empezda
especula sobre las posibles causas de esteincremento. La quetuvo mayor repercusion ? que todavia
continua, aunque con menor intensidad> es la que relaciona el autismo con la vacuna triple virica
(contra el sarampidn, la rubéola y la parotiditis, también conocida por susiniciales en inglés MMR de
Measles, Mumps and Rubéia Estohizo que muchospadres, especialmenteen d Reéno Unido y en los
Estados Unidos dgasen de vacunarasushijos.

Los organismosde salud han negadocualquier relacion entre la vacunay el autismo. Esmas, en Japén
se dejode aplicar la vacuna a partirde abril de 1993,y el porcentaje de autismo en los nifios nacidosa
partir de aquellafechacontinué aumentando. Pero esto no ha evtado que continte habiendo grupos
activos contra lavacunacion

¥a especulacién tuvo su origen en un documento publicado en el Reino Unido, que posteriormente se ha
demostrado que no estaba basado en ningln estudio serio.
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Ahora bien, si noson las vacunas, ¢qué es lo que provoca este incremento que muestran los estudios?
Se han consideralo dos posibilidades: una es la mejora del diagnéstico y la otra el emparejamiento
selectivo. Empecemospor la primera, quees la gueparecemasajustada a larealidad.

Lamejoradel diagnostico

La progresiva mejora de losmétodos de detecciény diagndsticode lostrastornos del continuo autista
incrementa los resultadosde losestudios de dos maneras:

1 Entre los casosmas graves hay algunos que antes se diagnosticéban como retrasos mentales o
psicosis diversas, y ahora se diagnostican dentro del espectro autista. Algunos estudios que
comparan las estadisticasde unos y otros, muestran que el aumentodel autismo se corresponde
conuna disminucion del retraso mental.

1 Entre los casosmas leves, hay muchos que antes no se diagnosticéban y paséban simplemente
como personasraras o solitarias,y que éhora entran dentro del Aspergero el PDBNOS frastornos
generalesdel desarrollo no correspordientes aningun diagndstico especifi®). Aun hoy en dia hay
muchoscasos que no hamecibido un diagndsticooficial.

Un estudio recientel4 avalaestateoria. Despuésde estudiar con testsy entrevistas clinicas un total de
7461 personasdel Reino Unido seleccionadsialeabriamente, encontraron un 1% que presentdan los
sintomas de lostrastornos del espectroautista, aunque la mayoria no habian sido diagnosticadas ni
recibian ningun tipo de tratamiento. Esta proporcion es la misma que se detecta actualmene en los
nifios y jovenes lacual cosa confirmara que nohay un crecimiento real en elnidmero de casossino
que ahora hay unamejor detecciénen laedadescolar.

Elemparejamientoselectivo

La anterior explicacién justifica el aumento observada no por una mayor incidencia real de los
trastornos, sino porque los estudios masrecientes incluyen casos que anteriormené seescapdan a la
observacitn. Pero Simon BaronCohenpropone una teoria que explicaria un incremenb real y que se
basa endos constataciores.

La primera es que el autismo parece estar ligado a determinados geres que mugn y se transmiten
hereditariamente!s. En lamayoria de casos dedrastornos autistas, seobserva que @ los familiares
préximos se encuentran casos delmismo u otros trastornos del continuo autista, endiferentes grados
de intensidad. Diversos autores consideran que hay genes que estarian en el origen de losrasgosdel
caracter autista,y que lamayor o menor cantidad de estosgenes determinaria el tipo de trastorno.

14 sAutism Spectrum Disorders aaults living in households throughout Englari®eport from theAdult Psychiatric
Morbidity Survey 2067 RSt bl { Ly F 2Hdalth ahdSkigl Care 8ef NatitBal GegtidJor Social Research,
el Department of Health Sciences de la Unikrd de Leicester, y el Autism Research Centre de la Uidegrde
Cambidge,publicadoen setiembre de2009.

'®Trataré este tema mas a fondo en el apartado sobre las causas de los trastornos autistas.
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Aqui es cuandointerviene la segundaconstataciénde Baron-Cohen,y con ella lateoria que explicaria
el incremento real de casosde autismo. Anteriormente, la socedad no tenia las facilidades de
comunicacion actuales Las personas vivian en ambientes sociales mas restringidos, y no solian
moverse masalla de undeterminado a&mbito. Actualmentelos medios de transporte y de comunicacion
han acortado las distancias, rompiendo barreras y ampliando las posibilidades de contacto entre
diferentes grupos humanos Ahora resulta mucho masfacil que una personacon determinados rasgos
de caracter encuentre a otra con las mismascaracteristicasy se sienta atraida por ella paraformar una
pareja. Entonces los genes comunesse potencian.

Estateoria del emparejamiento selectivo (assortative mating) tuvo un amplio eco cuando el mes de
diciembre de 2001 la revista Wired publié el articulo OChe Geek Syndrome e} sthdrome de los

geekd%d @on el subtitulo (I autismo? y su primo mas leve el sindromede Asperger se est

disparando entre los nifios de Silicon Valley.¢Son culpableslos genes matendticos y tecnologicoO ¢ El

articulo propone que lamayoria de lostrabajadoresy trabajadorasde aquella regitn californiana se

corresponden con el perfil de la persona obsesionadgor la informatica, con escass habilidades

sociales proxima a la shtomatologia del Asperger. A medida que se fueron formando parejas entre

ellos, sehabria creado un caldo de cultivoque seria el origen de esteincremento de casos.

Aunque el razonamiento parece bastante plausible, no hay todavia datos experimentaks que b
validen, y estateoria, comotodas, tiene susdetractores. Asi, unarticulo publicado en abril de 2007 en
la revista Archives of Pediatrics & Adolescent Mediginiulado (Heritability of Autistic Traits in the
General Populatiod?, a partir de un estudio de 370 gemelos holandess y sus familias, llegabaa la
conclusion que, al menosen la poblacién general, nohabia evidencia que las personasseleccionaen
activa o pasiamente asus parejas por su ubicacion en elcontinuo autista. Encualquier casg esto no
desmiente el hecho de que las probabilidades de autismo aumentan cuando ambos padres tienen
genes protoautistas, pero esta coincidenciano es frut o de un emparejamiento selectivo, sino del azar
(exceptocuando coincidenotros factores, comoel citado de Silicon Valley)

Ladiferenciaentrelos sexos

Ya desde los primeros trabajos de Kannery Asperger se observo que los trastornos del continuo
autista son mucho mas frecuentes en nifios que ennifas, hechoque hasido confirmado por todos los
estudios posteriores. Los ultimos estudios mas completos cifran la proporcién en cinco nifios
afectadospor cadanifia, oincluso mas. Por ejemplo, el queantes he citado (O0 OAOAT AT AA 1
3DAAOOOI  deE@htio pafadaORrevencidh y Control de las Enfermedadesde los Estados
Unidos) indica unarelacién entre el nUmero de nifios y el de nifias que vadesdelos 3,4 en Maryland,
Carolinadel Su,y Wisconsin, hastalos 6,5 de Utah. Otro masreciente referido a adultos, que también
he citado (0! OOE OI 3 b A A O adiliosliing  hadseoldxhrdaghout EnglandReport from

1% Geek se un término de argot inglés que suele aplicarse a personas obsesionadas por la tecnologia, especialmente I
ordenadores, aisladas en su mundo, con poca habilidad o interés por la relaciéon social, si no esta relacionada con s
aficion.

7 Autores: Rsa A. Hoekstra, MSc; Meike Bartels, PhD; Catharina J. H. Verweij, MSc; Dorret |. Boomsma, PhD.
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del 1,8%de hombresy un 0,2%de mujeres, es decir, unarelacién de 9hombres por cadamujer.

Estadiferente prevalencia en los dos sexosha hecho que s busquen posibles explicaciones. Algunas
han ido en la linea de buscar la causa ealgunos genes del cromosoma X, del quéds hombres solo
tienen uno, y por tanto son massensibles acualquier defecto en el misma Otrasteorias sebasan en el
hecho que algunos sintomas del autismo son O A @ A C AeO A A #iiddteristicas existentes en la
poblacion, especialmente en los machos. Por ejemplo, Simon BaronCohen elabora lateoria del
(habitualmente mas potenciadas enlos hombres) y disminuyelas OA 1 B A 04D A AléS@Dueres
generalmentepresentan con mas intensidad). Lo trataré con mas detalle en el apartado de lascausas
de loSTEA.

8 Recuerda: TEA = Trastornos del Espectro Autista.
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SINTOMAS

Noentenderel juegode losotros
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(a los20 mese$
Soydiferente

De la edad escolar recuslo especialmentela ansiedadque sentd en los patios T y en las
excursioms, las fiestas y las actividadesdeportivast . Me quedéba invariablemerg en un incon,
cuidandoque nome golpease un balgrapartadode losdemas sntiéndome diferente, viviendo mi
soledal, desando intensamene que % acase S frecréd ® { i dialekc&gionalmerd
intentaba apuntarmea losjuegcs de losotros, cuandoseleccionaba los equipos yo siempreera el
que radiequerig porquemishabilidadedisicasy de uegoen equip eran muy pocas

Esperbda condesasosiegoolveral espacioordenadodel aula.Enclasehabiapocasinteracciores, y
estabanreguladhs por normas. Ellenguajeque alli se utilizaba era utilitarp, informativq literal,
formal. Cadacualteniasulugar. yotambién Y era unlugaren el quemis capacidadeservianpara
obtener unaciertavaloracion al menospor parte de losmaestros

Conlos mayores siellos hubiesenquerido, seguramerg me habria podida@ntender, pero conlos
otros nifiosT no habianifiasen mi escuela eraimposible Clab que tampocotenia demasiado
interés en ella No e unia nada a ellpsho me gustabarsusjuegos no entendiasu manera de
hablarni susbromas, sulenguajeno era racional, neeia ningursentido en susactos.

Ni con los adultos nicon otros nifilosrecuerdoemocionesafectivas ni de experimentafas yo, ni
muchomenossentir queelloslastuviesenhaciami. Lasque pudiesehaber quizasno lasidentifico
comotales debidoa m daltonismoemociona) por aquelentoncescasitotal. S lo medito bien, en
general mis relaciores con los demas se movian por un mecanismoracional, nodemasiado
diferente del que podia aplicar a los objetos inanimados, con la diferencia de la mayor
imprevisibildad de lossers vivos. Si, m gustabamasf | racidnalidad de los objetos que la
imprevisibildadde loshumanos

Losnifiosonormaleg formabangruposy serelacionabarfuera del colegia Durantelasvacaciones
0 continudan con suscompafieroso buscabannuevosgrupos y a vecesquerianque volviesea
empezar laescuelapara estartodo el diaconsusamigos Yono tenianinginamigo(nilo he tenido
nunca al menosen el pleno sentidode la palabi@). Durante las vacacionessin nadie, me senfa
perfectamente Tenia la vueltaal colegiq porque significaba labligacid de dejar mi mundo, mis
intereses y tener que convivircon los otros nifilosy seguir la corrientea unos extrafiosmaestros
religiosos.
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Lasmaterias quetenias queaprendereran de diversogipos. Habialas politico-religiosas, queyo
asociabacon el sinestro doble mundo que escondiaros adultos. Despuésstabanlas que para mi
no aportaban ningarinterés, como la hisbria, la literatura o la geogré. Estas me limitaba
aprendetasde memoria

La guemastemia era la gimasia. Principalmer por mi inhabiidad motora, pero tambiénporque
la actividad fisica obligadame causha una gran mastia y porque el riesgo de ddio fisio me
atemorizaba. Necestaba que ni cuerpo mantuviese laestabildad, no portaba los movimientos
bruscos ni la @dida de la verticatlad.

Me gustabala cdigrafia: repetir ura y otra vezlos mismos patrones, prestamo atencin a
pequefosdetalles, comoel griesoadecuadode cada trao, el reflgo de la tintaantesde secarse
Por lo querespectaal dibujo: sisetrataba de reproduair idénticamente imagenes que sane daban
comomodelo, medesenvolvia bastante biepero era incapa de dibuar nadaque requriese una
minimaimaginacion

Cuandorealmentedisfrutabaera conlascienciasque yo considerabdas de verdad, lag NIl éés
decir. la matendtica y la fisica.Desafortunadamenteen las clasestenia pocasoportunidades de
aprender me dabacuenta que los profesoressaldan menos que lo que yo conociapor simple
intuicion.

Me gustabael aislamientoen mi mundo privado. Era unespaciointerno en el quepodiapasarme
horas concentrdo en pequefiosdetalles. Recuerdgor ejemploque mi habitacidn daba a un crge
del ensanchebarcelorés, con aquelbs callesde adoquinesy pocoscoches circulado. El balca
tenia unas persiaras demadera reseca por la intempergue mis padrescerrabancuandoiba a
dormir, para que no me desperése cuandoamanecialLaspersiaras noterminabande cerrar del
todo, y algunavez tenia la werte que dejaban una pequefia abertura. Esta formaba con la
habitacitn una especiede édmara osaira que progctaba en el techouna image tenue y borrosa
de la alle. Sime despert®a con la primera luz de la mafianaodiapasarmehoras contemplado
el pa® de loscoches prosectados, inmovil yen silenad para que no € diesen cuentajue estaba
desperto y me hicieran levantar de la cama

En generalme sentiabien con la rutina, me producia unasensacionde seguridad de aguello
conocidq de la proteccig del nido. Cualquieralteraciénde estarutina que me fuese impuestg
especialmentesi era de maneraulbita me produciaun granrechazg unasensacion de miedale
estar expuestoa los peligros sin lugaren el querefugiarme.Aunqueel cambiolo provocase una
situacitn favorable, si nchabiasido previsb, si no ne habiapodido preparar, no maentiabien.
Me daba miedo laesconocidpsiempremelo ha dado

Sintomas 31



Sintomasbasicos

Alo largo del continuo autista encontramosun amplio conjunto de sintomas. Algunos, como el retraso
en el aprendizaje del lenguaje, son especificosde alguno de lostrastornos; otros pueden encontrarse
? 0 no? encualquierade ellos, con variaciones de intensidad sedin cadacasa Hay sin embargotres
sintomas comunesa todo el espectro, y selos conocecomo la triada de impedimentos o deficiencias
j tad of impairmentsd  dé&du€el afio 1979 Lorna Wingy Judith Gouldlos definieron en unestudio
que por primera vez abarcaba un &mbito mas amplio que el autismo clasico de Kanner.Los tres
impedimentos son:

9 Deficienciasocial.
9 Deficienciasde comunicacion

1 Actividadesobsesivasy miedo al cambio.

Enrealidad los dos primeros estan muy relacionadosy podrian agruparse en uno: deficienciassociales
y de comunicacion Eslo que hace eI DSMIV-TR, quepara establecerel diagnéstico del sindrome de
Asperger, aflade a los dos grupos basicos (deficiencias socialesy de comunicacion y actividades
obsesivasy temor al cambio), las 4 caracteristicasespecificassiguientes

1 Que eltrastorno causedeficiencias significatives enéreas funcionales, socialesu ocupacionaks.

1 Que nohayahabido un retraso significativo en ellenguaje (uso de palabrasa losdos afios, uso de
frases comunicatias a lostres afios).

1 Que no haya habido un retraso significativo en el desarrollo cognitivo, de las habilidades
personales del comportamiento adaptativo (aparte de lainteraccién social) ni de la curiosdad por
el entorno.

1 Que noserelnan los criterios paraotro trastorno generalizadodel desarrollo ni esquizofrenia

Antes de pasar a describir con mas detalle la manera como se manifiestan en el Aspergerlos dos
déficits basicosdel autismo, hay quehaceruna consideraciénimportant e. Aungue estosimpedimentos
estan presentes durante toda la vida, sus manifestacionesexternas van cambiando a medidaque la
personaaprende a suplirlos con otr as técnicas, especialmenteen elcasodel Aspergery del autismo de
alto funcionamiento. Esto puede causar la falsampresion que algunosadultos son normaleso que se
han curado, cuando en realidad lo que hanhecho es observar los problemas, encontrarles una via
alternativa, y entrenarse en su practica. Se dotan asi de unas muletas mentales que les permiten
progresar suficientemente, disimulando de cara alexterior, substituyendo con un esfuerzointelectual
lo que para losotros es unaintuicion que les havenido dato por la madre naturaleza

Escomo si a algiien para caminar le fuese necesaricestudiar continuamente qué movimientos debe
hacer para avanzar manteniendo el equilibrio del cuerpo. Tener que pensarqué debe hacer cada
pierna, tomar concienciadel balance, para compensarcualquier inclinacion inadecuaday evitar una
caida Esto, alemasde reducirle mucho la movilidad, le obligaria a estar intensameng concentrado en
el hecho, no pudiendo prestar atencién a la conversa&ion que los que caminan a su ladpmasrapidos,
mantienen sin ninguna dificultad . Este esfuerzo constante y nunca suficientemente fructuoso para
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simular ser como los demés, unido a lo que comporta de negacid de uno mismo, puede acabar
comportando otros problemas comoansiedado depresion.

Espor estoque paraun observador exterro le es masfacil observarlos sintomas durante los primeros
aflosde vida, cuandoaun no se han podido elaborar estosmecanismosde defensal es por esto que a
veces se oye decir que el Asperger es Oduello que tienen los nifiosd Bero la realidad es que los
impedimentos existen durante todala vida.

Enla mismalinea, hay otros dos hechosque puedeninfluir de manera decisiva en & evolucién de esta
respuesta personal:

9 La detecciény diagndstico del trastorno, y el momento en el quese produce (en la escuelg la
adolescencia la edad adulta, o por autodesaibrimiento). Depende mucho de como searecibido y
aceptado este conocimiento, tanto por el afectadocomo por los que lerodean.

i Siserecibe 0 no untratamiento adecuadq especialmentedurante los primeros afiosde vida, asi
como la comprensitn y el soporte familiar y de la escuela(o del grupo social y laboral, en las
edadesposteriores).

Teniendoen cuentatodo esto, ya podemospasaradescribir los dosimpedimentos basicos

Deficienciasocialesy de comunicacion

(&l serhumanoes por naturaleza un animal social??. Asilo expresabaya en d siglo IV AEQO el filésofo
griego Aristételes. Desde las épocas prehistoricas los humanos hemos vivido en cdectividades,
agrupados en diversos ndleos sociales familias, tribus, nacioreO 8 Los solitarios ? ermitafios,
anacoretas? han sido siempre una excepcid, y seles vecomo seres diferentes, avecesmirados con
recelo, avecesconsiderados sanos.

La evolucionha dotado a los humanos de herramientas excelentespara la convivencia, herramientas
gue les permiten comunicar y compartir sus deseos, emociones sentimientos, y conocimientos, todo
aquello que constituye la riqueza de la personalPodemosdedr que cadaser humano llega al mundo
dotado de un conjunto de herramientas sociales Son unas habilidades que esté tan dentro de cada
cual, sontan naturales, quesehacedificil apreciar la maravilla que represengn.

Comomuchasotras cosas estascualidades solo se aprecian cuandose echan en faltay eslo que pasa
en el casodel autismo. En realidad, situviésemos gue esumir en un sob rasgo la principal carencia
gue padecela personaconun TEA? y que precisamentees |o que danombre al autismo?l? |, ésteesla
ausencia de lasherramientas sociales Nose trata de que la personacon Asperger no degeel contacto

YadzOKl & ©50Sa Saidl FTNIaS a8 (NI RdzOS RAOASYR2 2parS $Sa
politikoné Politikones el origen de nuestro vocabpwlitica pero aqui la expresion se refiere a un animal que vive en

la polis la ciudad, siguiendo unas normas de convivencia social que no son solamente lo que hoy en dia se entiende
por politica.

%0 AEC puede significémntes de la Era ComfinAntes de l&ra Cristianasegun tu preferencia.

L Como hemos visto en el apartado dedicado a Leo Kanner.
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con los demés, lo que sucede s que le faltan las herramientas necesaias, especialmente la
comunicacion

Para unnifio o nifia con Asperger enedad escolar lacomunicacion suele limitar se al lenguaje verbal

utilitari 0. Es incapaz de captar las insinuaciones, las deducciores por el contexto, las ironias, las
metaforas, los dobles sentdos, las intenciones, los motivos, las bromas, las mentiras??, los
sentimientos que desprerden, los estados de animo, la reclamacié de atencién, el dego de compartir

sensacones. Conlos afios, dependiendode lapropia experienciay de laayudaque hayapodido recibir,

el Aspergeraprenderd a interpretar algunosde estos significados, pero lo hara aplicando el intelecto

I6gico, dedwiéndolo a partir de situaciones vividas,y no por la intuicion natural comolo hace el resto
del mundo.

Al no captar elsignificado de lacharla social estase conviertepara d nifio o la nifia Aspergeren una
situacion absurda quele provoca desconderto y marginacion. Vecomolos otros se encuentrana gusb
diciendo cosasque s0lo ellos entienden, cosasque al Asperger le parecen faltas desentido, y que le
hacen sentir cadavez peor entre sus comparfieros Estaes una etapa decisivgpara la futura evolucion
del nifio o la nifla. Si el problemaes detectado y tratado adecuadamentelas perspectivas son muy
positivas.

Peroademas lamayor parte de lacomunicacionhumanase produce de manera no verballos gestos,
las miradas, las acciores, la sintoria de lasposturas; olas modulaciones de lapalabra: el tono de woz, el
ritmo, los silencios; y todo esto dentro de uncontexto de convenciores socialesque sesuponeque son
de conocimiento general, y sin los cuales noresulta posible una correcta interpretacion del mensaje El
nifio o nifia Aspergerno captaninguna de estas sefalesst perdido en un mar deruido ? de soridos,
de acciones? en el que intentanavegarsin hundirse. La Unica solucion la encuentraen el aislamiento.
Soloparticipar & si puede explicar los conocimientos concretosque le interesan ? que precisamente no
suelen interesar muchoa losdemas? .

El Aspergertiene dificultades parainterpretar los sentimientos, a menudoincluso los propios. Le falta
empatia, no responde emocionalmente pero no porque no le importen los otros, sino porque no es
capazde llegar a suinterior, 0 silo consigue no sde como expresarno. Al Asperger se le hard muy
dificil, quizas imposible, hacer amigos, unirse a un grupo, participar en actividades colectivas Enel
estudio también sera un solitario. Nosolamenteporque le seradificil el trabajo en grupo, sino porque
la manerade aprender del TEA es diferente.

Las caracteristicasbasicasdescritas permanecendurante toda la vida delindividu o, lo que vara alo
largo de los afios es la maneracomo el Aspergerva aprendiendo a suplir estas carenciascon otras
técnicas Sedin el casq su nivel de afectaciin, si harecibido o no ayuda en la etapa adecuaday la
propia reacciénde la personagstaadaptacionsera maso menossatisfactoria.

22 Algunos Asperger tardan afios en descubrir que las personas a veces mienten.
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Actividadesobsesivasy miedoal cambio

El segindo rasgo béasico de los TEA es un interés obsesivo por actividades concretas o repetitivas,
unido a una aficion desmesuradapor la rutina y una gran resisencia ? traducida generalmente en
miedo? a todo aquello que impligue un cambio. Este rasgo se manifiesta en un conjunto de
comportamientos que dependendel trastorno concreto, elgrado de afectaciony la edadde la persona.
Relacionaré algunos de ellos teniendo en cuenta que los primeros no suelen manifestarse en los
Asperger,al menosno conla intensidad que sedaen el autismoclasicode Kanner.

1 Repeticién continuada durante largo rato ? a veces horas? de accionesy sonidos simples y
mondtonos, como botar una pelota, repetir unapalabra, caminar enpequefioscirculos, balancearse
adelantey atras, y otros similares.

1 Querer comer siempre los mismos alimentos, ccinados de lamisma manera,a lasmismas horas,
enlas mismascantidades en elmismo lugar.

1 Quedarse absorto durante horas contemplando los pequefios detalles de un objeto ? quizas
simples graros dearena? , oquerer ver unay otra vezel mismo video,diatras dia.

1 Utilizar los juguetessoélo para disponerlos alineadamente uno tras otro, segun cierto criterio, o
para desordenarlos y reordenarlos repetidamente. O también desmontarlos para contemplar las
pequefaspartes quelos forman.

1 Sentir una adherenciainflexible a la rutina, ahacer las cosassiguiendo siempre un método, un
orden. fntirsebien haciendocadadialo mismo.

1 Sentir ansiedad y temor ante cualquier cambio que rompa la rutina, especialmente si es
inesperado, incluso si supuestamente ha de resultar positivo.

1 Sumergirse casi por completo en actividades concretasy restringidas que se convierten enuna
obsesién y que se mantienen durante una parte mas o menos grande de la vida, $endo a veces
substituidas por otras.

9 Tics,comomovimientos de lasmanos olos dedos, gestos del gerpo, chasquidos

Tal como he dicho en el apartado anterior, estos comportamientos evolucionan con la persona,y
algunosde ellos, sison potenciadosen labuenadireccion, pueden convertirse en habitospositivos. La
capaddad de concentraci y aislamiento de interfer encias exteriores, unidaa una dedicaci@ casi
exclusiva a lamateria de interés, est en el origen de que muchos Asperger hayan llegado a grandes
niveles en laciencia, la musica la informatica, u otr as dedicaciones$3.

BA partir de las biografféade algunos personajes célebres historicos y contemporaneos se sospecha que se trate de
casos de Asperger. A pesar de las muchas especulaciones en este sentido, resulta dificil, por no decir imposible
establecer un diagnostico de esta manera. Un casdircaado es el de Vernon L. Smith, premio Nobel de Economia

del afio 2002, que en el 2005 comentd publicamente su diagnéstico y afirmé que el Asperger era una ayuda
fundamental en su carrera.
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Otros sintomasque se puedendar

Los sintomashbasicosdel apartado anterior se encuentran, con las variantes e intensidades especificas
en todas las personascon TEA. Dehecho hemosvisto que su presenciaconjunta sirve para identificar
el autismo. Hay en cambio otro conjunto de sintomasque noson exclusivosde losTEA,y que tampoco
aparecen en todos los casos,pero que se dan con cierta frecuencia Describo los principales a
continuacion.

Pensamientao verbal

Incluyo esteen primer lugar, nopor suimportancia, ya que nohay estadisticasclaras desu frecuencia
entre los TEAy los NT, sino por la relevancia queadquirié con la publicacion, en el afio 1996, dellibro

(rhinking in Pictures. My Life with Autisén(Pensando con imagenes: Mi vida con autismdg Temple
Grandin, a la gqueya he citado al principio de este capitulo. Grandin explicacomo su capaddad de
pensar con imagenesy de trabajar con ellas en su cerebro, hasido esencialpara el éxito de su trabajo

como disefiadora deinstalaciones para las grandes empresas productoras de carre de los Estados
Unidos. Dice también que su manera de pensar,mas proxima a la de los animales, le ayuda a
entenderlos mejor, lo que le permitemejorar los equipamientosy procedimientos utilizados.

Grandin pensaba que el pensamiento visual era una caracteristica generablel autismo, pero los

contactos que mantuvo con otros TEA despuésde la publicacion del libro le hicieron modificar esta

opinién inicial. En unaversiéon del 2006, Grandinafiadié algunas actualizaciones al final de cada
capitulo. En unade ellas afirma que ha encontradotres tipos de pensamienta

1 Los pensadores visuales, que pensan con imagenesfotogréficas, lo que les hace aptos para el
dibujo, el disefio gréafico, el adestramiento de animales, la meénica de cahes, la jyeria, la
construccidn, y la robdética.

1 Los que piensan con patron es, quesuelen destacaren la musicalas matematicas, el ajedrezo la
programacion inform atica.

1 Los pensador eslégicoverbal es que piensancon palabras, lo que los hace muy adecuadospara los
idiomas, el periodismg la contabilidad, la logopedia, la educacitn especial, la gestion de
bibliote cas,y el andlisis financiero, entre otros.

Muchos cientificos piensan con imagenes Por ejemplo, Albert Einstein dijo2d, La®palabras del
lenguajeB  Tpdreceque jueguen ningin papd en m mecanismode pensamiento Las entidades fisicas
que pareceque sirven como elemenbs en elpensamientoson ciertos sigros e imagenesmas o menos
claros quepuedenser reprodicidosy combinacbs voluntariamented 8

En ocasiores se confunden el pensamiento visual y el pensamiento con patrones, ose produce una
mezcla entre ambos. Esto es debido a que los patrones son visualizados de maneramas 0 menos

“wS023AR2 3$he Psydholofyrob INEntioa in the Matheival Field (La psicologia de la invencién en el
campo matematicoyle J. Hadamard, Princeton University Press, afio 1945.
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simbdlica, mas o menos real. Entoncesse dice que solo hay dos tipos de pensamienta el visualy el
verbal. Laverdad es que, salvo casos especias ? como por ejemplo cuando no hay capaddad del
lenguaje? la manera de pensar deualquier personaes una combinacidn de lostres modos, aunque
casisiempre domina uno de ellos.

(alos3 afioy

Plastiedad de mi modo de pensamiento

Ignorosi es algoque sedé a menudq pero en mi casq alo largode los afioshe ido cambiandoel
mecanismo que utilizdba para pensar pasamo por fases enlas que hanido dominardo
sucesivamerglostres mocs™.

Durante la infancia era primordialmente visual. Cerrandolos ojos era capazde crear mundos
imaginariosdentro de loscualesme podiadesplazawolando conrapidez y lo veiatodo desdelos

puntos de vistadonde estabavirtualmente, comoenlosvideouegost que adnno existian Era una
habiidad conla queme distraia largo ratocuandome enviabana la camay no teniasuefio, perola

perdi demasiado prontdodavianifio.

Despuégast alasegundaetapa la maslargat casimediosiglar : unacombinacionde losmodos
visualy con patrores, con claro predomirio de esteultimo. Decia Grandin qudos patrones sonmuy
Gtiles para la musicalas matematicasy la informética, pero mi oido musicales nulo, asique sélose
me han dadobien lasotras dos materias Enla escuelano me era necesari@studiarmatematicas
veialasrelacionesentre los numeroscomoun maravilloso mapa de patroes que & entrelazaban y
seramificéban, en unaprogresid que creaba ritma sinfin.

Cuandoyahacialos 30 desabrila programacia de ordenadores, ne sent totalmente identificada
programar era construipatrones La inforndtica se convrtié asien mi pasiin. Programado me
olvidaba de todo, me abandonda, experimentda el mismo placer que supongo que otros

% El cerebro posee cierto grado de flexibilidad (plasticidad) que le permite reconfigurarse con el tiempo en funcion de
las necesidadey de su modo de utilizacion. Puedes ver algunos ejemplos extraordinarios en &l ibkoS . NJ A y

/ KIyaSa LdGaStFeé 09t OS NG NotRan Dadfe, M.IS., pablicidd &llafio 2004 pér VKIRG Y
Penguin. Pero podemos encontrar otros ej#ios mas cercanos: asi, el articald 2y R2y ¢l EA 5 NR @3S NE&
! { G NHzO G dzNJ ¢ awL | yR héSHeE®LN MayKir,f KatHekind Woollelt, Akgd &. Bpieise
(Hippocampus16:109%1101 2006 Wiley InterScience concluye que el catimiento espacial requerido para la
actividad diaria de los conductores de taxi londinenses provoca un aumento de la materia gris en el hipocampo medio
posterior, y una disminucién de volumen del hipocampo anterior.
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experimentan conla masica, la literatura asobras de arte. Para cada fragment de programa que
habia que codificar, nome bastaba comue funciorara tenia queencontrar el algoritmo mas
elegant, lasecuenciaptima.

El pensamientopor patrones (simbolos esquemasmentales semivisuats) no se limitaba a los
temastécnicos sino que lo utilizabapara todo. De hechqg entoncesyo crefa que talo el mundo
pensabade estamanera.Para mi el lenguajeera unaherramientapara la comunicaciénno para €
razonamiento ¢Qu sentido podiatener hablar con uno mismad? Silo hach, &on quien esteba
habland®

Viviendo en una sociedad bilingiiecuerdoque algumvezhabiaoido hacerf | LINB:Ratpyuli I Y @&
enrealidaden qué idiomapiensas, en catain o en castednoK ¢ ®lo éntendia (Qué queriadeadr |
aquello? jNadieutiliza el idiomapara pensar!Entendiaque pensarconpalabraslimitabamucholas
posibilidadesya que ellenguajees lineal y no adnite estructuras complgas multidimensionads,

como las que se necesiin para ciertos razonamentos. Ademas hay conceptosque nose pueden

definir con palabras Al menos esto es Ique yo creia, y como que nuncahablabacon nadie de

cosagi A Y (BSmB)fuedaba con esta creencia

Y he aqui que hacialos 55 afios caside repente me descubro¢hablando conrmigo mismc @
Recuerdogue las primeras veces cuandome daba cuenta de ellome sorprerdia: eracomosile '
estuviesecontandocosasa algiien. Al principd pensabague b que estabahaciendoeraensayarun
discur® de algin tema que debia comentaren el trabajo o tal vez preparar mentalmente un
documenb que debiaescribir hastaque poco a poco vi que habiacambiadomi procesomental,
hasta llegar a utilizar mayoritariamente el lenguaje Sigo utilizandg eso si, el pensamiento
simbolico. Probablement estosdos métodosse egcutan en sisteras cerebrats diferentes yaque

en alguna ocasi® me he descbierto pensamo simulttneament dos temas: unacon la pare
verbaly otro conla simtlica®® (hastaque lapropiaconcienciadel hechorompe ambos hilos

No sé sesunacoincidencia siexistealgunarelacion pero el pa® al pensamientoverbal coincid
con el inicio del period de criss que desemboé en el trastorno de ansiedadgeneralizadacon
agorabbia, cuyo proceso dératamiento habria depropiciarmi descubrimientadel Asperger

Faltade contactovisual

Laspersonasneurotipicas? las Mormales®» semiran a losojos cuando se hablan. Elcontacto visual
constituye un dialogo extremadament rico en contenido: transmite sentimientos, deseos sinceridad,
intimidad . Avecesuna miradapuedededr masque cualquier discurso. Estahabilidad comunicativa es
unade lasriquezasque la evolucibnhadado a losseres humanospara facilitarl es la vida ensociedad

%% Otra posibilidad es la que propon@ylvain Charroy Etienne Koechliren su articulad 5 A A RSR wSLINBaSy i
/| 2y OdzNNBy i D2l fa&a Ay pilficado erdgthtingero BeNabrif ZOLOE de [a 2edi$aaSctience, en las

paginas 366863. Afirman que las mitades izquierda y derecha dekgdrontal medio, que habitualmente trabajan

en conjunto en busqueda de un objetivo, en ocasiones pueden actuar por separado para perseguir objetivos
concurrentes.
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La mayoria de los Asperger,y de los TEA en general, nanantenemosel contacto visual. Este hecho
resulta muy manifiesto en lainfancia, cuando el nifio o la nifia no ha apendido todavia técnicaspara
disimularlo, o no hasentido esta necesidad Estan generaly tan facilmente observable, quees uno de
los indicadores quepueden utilizar se ya desde eldoceavo mes de vida para advertir de la posibilidad
de untrastorno autista. Ademas elnifio o la nifia no solamenteno mira a losojos de la personasino
gue tampoco mira hacia dondemira ésta.

Sehan hecho experimentos en los que apersonascon TEA y otras neurotipicas se les muestra una
pelicula en la quehay didlogos o situaciones que comportan un intenso dialogo visual. A los
espectadoies seles pme un dispositivo que detectay registra los puntos de la pantallaa los que
dirigen la mirada en cadanomento. El resultado es que los neurotipicos miran mayoritariamente a los
ojos de los protagonistas y a los objetos mirados por los protagonistas. En cambio, los TEA, miran
preferentemente a otros lugares uobjetos.

Pero, ¢qué induce a la personacon TEA a no mirara losojos de los dema® Cre que la pregunta esa
mal formulada,ya quemasbien deberiamos preguntar ¢qué inducea la persona neurotipica a miraa
los ojos de los dema® Larespuestaes que mira a los ojos de los demaspor la misma razén que les
habla: para comunicarse con ellos Les mira porque en sus 0jos encuentra toda aquella informacion
gue hecitado en d parrafo inicial. En cambio, el TEA nove nada deesto. no sade leer los ojos. Para él
sonsoélo unasesferas cristalinas quepermiten la vision, nadamas.

Lafalta de contactovisual nosolamentepriva a la personacon TEA debuenaparte de sucapaddad de
comunicacion sino que también puede provocar por parte de los demasel rechazoo la desconfiarza.
No mirar a los 0jos se interpr eta como una sefial de desintes, o de falsedd. Cuandouna maestra
quiere que elnifio confiese un hecho le diA A d  @eafo®dlos y dime la verdad: ¢has sido tle @si,
John Elder Robisoncuando escribié su libro de experienciaspersonales lo titul6 precisamente Q.ook
Me in the Eye: My Life with Aspergds's jirddne a losojos: Mi vida con Asperge® 8 # icdmAésta A
era la frase queoia siempre de sus padres, maestros, de tados, y como se esforzaba infructuosamente
en simular estecontacto.

Y es que noes solamenteque los Aspergerno tenganinter és en mirar a los 0jos porque no les aporta
nada, sino que en muchoscasosrealmente no puedenmantener el contacto visual. La descripcién de la
sensacionque les produce cuandolo intentan es diversa:

1 Algunos manifiestan que el esfuerzode concentracid que les requiere les impide seguir el hilo de
la conversacionen curso. O miran a losojos, o escchanlo que les dicen, pero no las dos cosasal
mismo tiempo.

1 En otros casos les genera incomodidad, inquietud, nerviosismo, confusion, estrés o incluso
ansiedad

1 Ademas, saben que d otra persona piensa que con el contacto visual estan captardo una
informacién emocional que errealidad no perdben.
Para evitar estos problemas, la mayoria de los Asperger aprerden intuitivamente y aplican diversas

técnicasparasimular el contactovisual, coma

1 Mirar a puntos proximos alos ojos, por ejemplo la nariz o la bocau otro punto cercana
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1 En el curo de la conversacién intentar miradas rapidas y puntuales a los ojos, para desviar
inmediatamente la mirada aotro lugar.

1 Desenfocar la mirada,dirigiéndola aproximadamente al punto medio de los dos ojos, pero
haciendo que &tos aparezcan comoimagenesborrosas.

Algunos Asperger,especialmentesi reciben una formacid y atencion especificasllegan a sercapaces
de mantener un adecuadocontacto visual, e incluso identificar e interpretar los principales signos
comunicativos,aunqueno es muy frecuente. Enambientesen los queel Aspergeres masconocido, o la
mentalidad mas abierta y comprensiva, algunos optan simplemente por informar abiertamente al

interlocutor.

Prosopagnosia

Una pequefia historia: Jian estd enHannover visitando una feria inform ética. Camina entrehileras
inacabables de stands espectacules enlos que seexponen las Ultimas novedadestecnolégicas. Los
vendedores seesfuerzan en atraer la atencion de los visitantes con presentaciones realizadas en
pequefiosauditorios. dlan se sientaen uno de ellos, en pare porque le han llamado la atencion los
gréficos proyectados en la pantalla ggante, en pare porque hace demasiado rato que caminay
empiezaa estar cansdo. Algo le hacemirar ala persona que esi sentada a suladod, jO€¥ras! Peroti
no eres Enrique G., que hhias ido a la escuela3 8 Endique, sorprendido, se gira y tarda sélo una
fraccion de segindo en recorocerlod, jPd®s clard Y ti eres Jdian! jCaramba,tio! Mira que ir a
encontrarnos aqui.jSi débe haceral menos15 afiosque no ros veiamosA 6

A la mayoria de las personas la que acabode explicar les parecerduna historia muy normal.
Seguramene que muchos de ellos se han encontrado alguna vez en una situacion similar, variando
solo las circunstancias Pero imagina que ahora yo te diga que cuando Juan esti paseardo por los
jardines de la €ria, pasa ante un pequefio lago artificial. A un lado del mismohay un pequefio
monticulo hecho con piedras de la medida aproximada de un bal6nde futbol. Una de las piedras le
llama la atenciond, ¢Céno puede O A @ esépregunta sorprendido? (GAquellapiedra de arriba es una
que habiaen la plaza demi pueblo cuandoera pequefid ¢Cdmo hapodidoOAT EO A DAOAO ARNOpe

Todos coincidimos al decir que lasegundahistoria es absurda,y sin embargg noes tan diferente de la
primera. Analicémoslofriamente: las caracteristicasque diferencian la carade unapersonade lade
otra no son mayores que las que sepaan las piedras entre ellas. Esmas, las caras canbian bastante
con la edad cosa que ngpasa con las piedras. Todas las caras estdn compuestas porlos mismos
componentes, dispuetos segununa misma estructura: dos 0jos simétric os respecb a un ge vertical
en el que lay la nariz, y debajo deella la boca.Las diferencias de formay textura son pequefiasy
pueden quedar escondidas por cambios en el cabelb o por las modificaciones debidas al pas del
tiempo ? comoen el casode mi primera historia? . Encambio, las piedrastienen una variacion mucho
mas grande de formas y materiales, y se mantienen invariables.Entonces si recordar ura piedra es
muy dificil o casiimposible, £6mo es que recordar una persona resultanucho masfacil?

Varias paginas anteshe comentalo que la evolucion ha dotado al ser humano de unas cualidades
especialmente adaptadas a las relaciones sociales En concreto, una pare del cerebro se ha
desarrollado especificamente para identificar las caras de los otros humanos (a lo largo de la
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evolucion, dentro de cadagrupo social, esta adaptacion se ha optimizado para poder distinguir a los
otros miembros del propio grupo, que son de la misma etnia; ello explica por qué los occidentales
decimos que los orientales nos parecen todos iguales, y viceversa). Esta capaddad humana de
identificar y recordar las caras es maravillosa. Si la humaidad no dispusiese de ella, nos pareceria
imposible que alguien fuese capazde recordar todas las personascon quien se ha encontrado en su
vida. Pero como que es una habilidad innata de (cas) todo el mundqg laencontramostan natural que
no llama la atencién a nadieExcepb al que no latiene.

Hay personasque, por causasgenéticaso por una lesion cerebral, tienen estafacultad afectada en un
grado mas o menos grande. Es el trastorno conocido como prosopagnosia(del griego prosopon=
rostro, y a-gnosia= no-conocimiento), o ceguerapara las caras. En los casosmas leves, esto puede
causarcierta dificultad pararecordar alas personascon las que no se mantienan contacto frecuente
En los mas graves se puede llegar a desconocerlos familiares directos, como la madre o la pareja, o
incluso en algln caso extremoa no recorocerse a simismo al verse en el espejo Las personas
afectadasno tienen ningun problema visual, y pueden identificar y recordar todo tipo de objetos.
Unicamentese ve afectadoel reconocimiento de laspersonasa travésde suscaras.

No hay estadisticasfiables delporcentaje de personasque padecenprosopagnosia pero pareceque se
trata de untrastorno poco corriente entre los neurotipicos, y en cambio mucho mas frecuente entre
los TEA, enlos que complicasusdeficienciassociales

Delos experimentos hechoscon personasque tienen cegueraparalas caras, parecededucirse que hay
dos circuitos pardelos dereconocimiento: uno emocionatinconscieng y otro racional-consciene. Hay
personas que tienen afectado sélo uno de los dos circuitos. Por ejemplo, a una persona qudiene
afectadosoélo el racional, si sde muestra la imagen de una persona, no la identificaé. Pero si se mide
su conductividad de la gel, cuandola imagen pertenecea una personaconocida se detecta uncambio
gue indica queaunque conscientementeno sabe quien es, esti experimentando una emoci.

Vilayanur S. Rarachandrar?’ cita a menudoel casode unapersona quehabiasufrido un accidene de

coche que lehabia dejado en comados semanas Despuésdel comasufria lo que se conocecomo el
sindrome de Capgras. Spor ejemplo se encontraba delante de su madre, lamirabay deciag, O$1 AOI
estamujer es exactamenteigual quemi madre,peronoloes,esOT A Ei D1 G&dcashd dhicokl
circuito de identificacion que estabaafectadoera el emocional.

?v.S. Ramachandran es Director del Center for Brain and Cognition y Profesor del Prbgfsmaociencia en el

Departamento de Psicologia de la Universidad de California, San Diego. Sus experimentos sobre la neurologia d
comportamiento han cambiado la manera como vemos el cerebro. Ha publicado unos 200 articulos en revistas
cientificasy @S NE 2 & f A 0 NGhandmsSnythe RBin SotGl2yald aa Y a Sy St OSNBONRO
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(a los4 afiog
¢Qué camaero me ha atendido?

Cuandoeres un nifio y la familia se encuentracon algtinpariente o conocidoque hace tiempo que
no vean, los padresquierendemostrar que regerdas aaquella persong te insisterY ¢ \Merdad que
te acuerdas de la sdiora Antonig quete regabh aquélcochepor tu sanbK ¢ ® velaesek el propio
interesadoquien te LING 3 dzTédcueérdagde mi? ¢Que estuviste en micasay jugabasen d
patio? ® edfagocasiores yo siempreme quedaba callalo, intentandoen vano recordar quén era
aguella séora delcocheo laotra del patb. ¢Gdmo lo podiasaber?:Gdmo puedealguienrecordara
una persona que no ha visén semanasquizamese®

Conel tiempo fui ddndome cuentajue los otros nifios encambiq seamrdaban de todo el mundo
incluso de personasque so6lo habianvisto algunavez haciamucho tiempo. ¢Gmo lo haciar?
Pensaba queujzaera queyo no me esforzabalo suficiente o noteniainterés por losdemés. Fuese
como fueseel hechoera que sélorecordabaa las personasque formabanparte de mi diaa dia la
familiadirecta,los maestrosy los compafierogle claset y aun éstosonalglnproblemar .

Empecéa notar laimpresiébnnegativa queesto causala, asique inteng disimular mi ignorancia

siempreque me era posible adoptardo pequefiasestrategias Cuandome encontraba con alguien

que suponia que tenia qumnocer le hablabade manera inconcretagon frasesjue srviesenpara

cualquier persona delgrupo al que supaia que perenecia miinterlocutor T segun pareciera
corresponder a los grupofamiliares, compdieros maestrcst . Analizda sis respuestaen busca
de alguna pista quene permitiese deducirsuidentidad Adquiri lacosturbre, que adn conservo,

de saludara todossin dedr sunombret es decirsélod K 2 f Hugar RS/ & KI-2yk élaungue

supiesequien era, por temor aposibleserrores.

Tambiénfui dandome cuentague, cuandoalguienhablabade otra personague los deméas s6lo
conociande vista,para identificadlo describia sus rasgoslos detallesde su cara, la forma desu

nariz o suboca, el colode sus ojos, la formade sus mejillas, etc.Y vi que también en esto yo era |
diferente, yaque yo no recordabalos rasgosni de laspersonasmasproximas, las que reconocia sin |

problemas(familiaresy compafierosmas cercangs También sucede que cuando se m@senta

alguiennuevo, incluso si hablmn momentoconél, puede ser que si marcha un rato, cuando vuelva

yo seaincapa de recaocelo (por ejemplo en d restaurante generalmenteno recuerdo qué
camarerome ha aendido).

42 Descubrir El Asperger



Mi forma de prosopagnosigpare@ mas proximeaa la causadapor una deficienciaen el circuito
racional T la opuestaal sindromede Capgras . Yoidentifico bdsicamene a laspersonaspor la
sensaciongue me producen cuandome encuentroante ellas no por suimagen. Por ejemplo, sé
que cuandoen la empresavea a m jefe 0 a un compéero con el que tenga bastante relacidlo
identificaré, pero ahoramismono te podriadescribirlas carateristicasvisualesde ninguno de ellos
T muchasvecesni tan $lo algunagan manifestas comosilleva barba o gafg o siescalor .

Evidentemente la identificacid por sensacioneséimita muchoel nimero de personasque puedes
reconocer Ciertos grupos de personas pueden provocar la misma sensacién Ademas las
sensacionegierdensuconcrecid conel paso detiempo, si noseva reptiendo suexperencia Asi,
seguir una péculao una serie de televisiooon muchospersonges me resultadificil, a no serque
los caracteres ®an muy especificosy destacalos, 0 me provocanuna sensacion suficienteméa
distintive’®,

Cuandoel trabajo me llevo a hacertareasde gestidh que meobligéban a estar encontacto con
muchas personast principalmente comerciaés y técnicos de empresas proveedorast , este
problemase me agravd Se me presentaban a menudo nuevos interlocutores a los que se supojnia
que habia de recordar ya para siemprevecesen las reunionesntentaba concentrarmeen
aspectos concretos déa cara deuna persona, esf@andomepor encontrar algin detalleque
pudieserecordar,pero con elloséloconseguigerder el hilo de laconversacion

Cuando volviamos a verngano salda quien era quen. Si era una cita programada, suye que la
persona quellegabaa aquella horapreguntandopor mi era la que yo esperda, aunque esto

comporteba uncierto riesgo (y algunos errores embarazosdgrosi el encuentroera inesperad o

en circunstancia distintas como cuandoasgstia a un seminati o una presentacio en la quepodia
encontrame con muchaspersonasdiferentes me sentiaperdido. Unicamentepodia identificar a
aguelbs con los que manteniaun contacto mas constang, o las escass personasque habian
llegado aprovocame una sensacionespecifica.Hlo aumentéa adn mas mi ansiedaden estas
situacionessocialesya tastante dificiles para mi

A pesar ddas dificultadesy la angustiaconstane que esta situacibnme comportaba consegi
mantener un nivel operativo suficient, sin manifestar nunca a nadie T ni a mis familiares
cercanst mi deficiencia y sin que nadie nunca detectase lo que me pasabd®. El precioque
pagala por ellg, sin embargo era un cost emocionalmasque ® afadiaa losque ya teniay quea
la larga me habria de pasiactura.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

8 En cierta ocasion recuerdo gue después de ver una obra, alguien coment6 el mérito de un actor que interpretaba
varios personajes. Yo no me habia percatado de ello, porqueentifidaba a cada personaje por la sensaciéon que me
producia su caracter, y no por la imagen fisica de la persona que lo interpretaba.

2 En realidad, yo mismo no supe que esto era un trastorno especifico ni conoci su nombre y caracteristicas hasta hac
pocos afios, e incluso entonces no sabia que formaba parte de otro trastorno mas amplio.
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Alexitimia

La alexitimia es la dificultad o incapaddad para identificar adecuadamente y expresar verbalmente el
propio estado emocional. Acostumbra a ir acompanadade un empobredmiento de la fantasa y la
imaginacion. Podriamosdecir que es una cegueraemocional: la persona que lpadececonfunde sus
estados emocionalescon las sensacionescorporales. El término alexitimia lo creé Peter Sifneos a
1972 a partir de laspalabras griegas a (falta), lexis (palabra), y thymos (emocién). Elnombre refleja,
pues, el aspectobasicode estadeficiencia: noencontrar palabrasparaidentificar lasemociones

Parecelégico pensar que si u no es capaz de reconocer los propios estadosemocionales le sera
también dificil reconoceifos enlas otras personas Por tanto, la alexitimia comportaria probablemente
una deficienciaen laempatia, al menosen su vertiente cognitiva (la otra es la afectiva). Estarelacion
ha sido comprobada experimentalmene en diversosestudios®, algunosde loscualesproponen que la
misma arquitectura neural que se utiliza para la representaciin conscient de la emocién en uno
mismo es la quesirve parainterpretar lasemocionesde losdemass.

Estas caracteristicas muestran un cierto paralelismo entre la alexitimia y el Aspergei2. El estudio
citado en ultimo lugar dice que el 50%de laspersonascon Asperger padecentambién alexitimia, un
porcentaje que es cinco vecesmas bajo en la poblacion general. Una posible justificacion es que el
lenguaje usado internamente33 y externamente por las personas con Asperger es principalmente
operativo, y no sirve para describir las emociones En ocasiones la imposibilidad de expresar los
propios sentimientos, o de entenderlos, lleva a descargar latensién mediante actos impulsivos o
comportamientos compulsivos.

La alexitimia, comoel Asperger, noes un todo o nada, sino que varia en intensdad de manera conthua
desdela normalidad hastalos casosmas severos. También como el Asperger, la alexitimia mejora con
la terapia cognitivoconductual y no respondea laterapia psicoanalitica

En cuantoa sus causa, se considera quelas hay de dostipos: la primaria 0 neurogénica, quetiene un
origen fisico, ya sea genético o por una lesiéon cerebral, y la secundariao psicognica, quese produce
por condicionamiento o como defensa contra un traumaEstasegundaes mas probable quepuedaser
corregida con la terapia o el entrenamiento. Por lo que respectaa la primera,algunasteorias apuntan a
problemasde intercomunicacion de losdos hemisferios cerebrales

% por ejemploend®® YLI K& FyR WdzRIAYI hiKSNREZ¢ét REYY 2BKA &Fha,wh 2 X Sz
publicadoen Cerebral Cortex September 2007;17:222234.

% 6Levels of emotional awareness and autism: An fMRI $tudR S D A 2etaBpublicadodntSacil Neuroscience,

2008, 3 (2), 97 112, Psychology Press.

HKS hOSNIIFL . SGsSSy 1t SEAdKBRSARAOKRSH acikiibs&nkyf R2y RER
Trinity College Dublirpublicadoen Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol. 36, No. 4, May 2006; y

¢éEmanuelMiller lecture: Confusions and controversies about Asperger syddromeS ! G CNRGKSZ | /]
Cognitive Neuroscience, Upublicadoen elJournal of Child Psychology and Psychiatry 45:4 (2004), mt68&62

% En los casos en que hay un modo de pensamiento verbal.
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En elcasode losnifios y nifias con Asperger,especialmentesi su capaddad intelectual es elevada la

alexitimia ocasiona un desequilibro entre su preocupacibn conceptual porlos temas vitales, quizas

por delante de otros chicos y chicasde su edad, y la capaddad de entender y afrontar las propias

emociones Esto puede provocar grados elevadosde ansiedad especialmenteen etapa de la vida que
ya son bastanteproblematicas por ellas mismas.

(pocoantesde los5 afiog

No sé q& me pasa

Desdeun punto de vista globaltecuerdomi infanciacomouna etapa negativgpero si me pidieras
gue concretaa mas esta sensacionme costafia bastante Cuandome sentiamal, eraincapazde
decir qué era lo que sentia Lassensacionesoncretas como la angustia el disgusb, la ira, la
tristeza, el aburrimiento, la frustracidn, el estrés,el miedq el odio, los celosla rabia, la envidia, la
verglenzael rechazg o cualquiera otra me eran desconocidasEn todas ellasimplemente me
sentiamal. Era comaun malestar fisig indefinida Baincapazde asignar un color emocionalmis
sensacionesséloaprecida unamayoro menorintensidadde las mismas

Al no sercapazde analizarmis sensacionestampoco sabiarelacionatas con las causasque las
producian y entoncesasocida el malestar,no a una causa concretajnoa lascircunstanciagn las
gue se producia que podan ser multiplesAquél ea un enemgo que nosabiade donde venia ni
cuandopodiaaparecer y que nopodiacombair. Estoprovocabaque cadavez me hubieramas
situaciores que me atemorizarany que temiera afrontar cualquier novedad. EI miedo erala
G LINBrZRSEA 5 Y | fy &dguiih Whd personadtlad propia, independiente de las razones deI

mismo, que habiade acompdiarme de maneracasipermanent T en mayoro menorgrador el
resto de mivida.

Recuerdomuy pocos momentos enlos que ne haya sentido realmente en pa, libre de esta
constane presin emocional. Supongoque debia haberlos pero no han dgado huellaen mi
memoria Ahoramismq de la etapa infantilsélorecuerdouno. Me encontrabaen un grarventaral

del pi® superiorde unamasia Desle estemirador la vistaalcanzabaina extensi@ inmensat o asi
me lo parecia entonces de colinas bogjues y camps, sin ningunacasani personasa la vistasin
ningunsonid que no fiese natural, tan sélolos pajaroso el vento. Aquél espectaculo majestuoso
y sereno, repleto de pame llen6 de tal manera queun hoy dia, cuando en el silencio percibo eli
murmullo de las hojas de los arboles movidas por la brisa,emeciono recordado aquél |
momento.
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Resumeéndo, toda la varedadde mi estadoemocionalsereducia a lamayoro menor intengdad de
estalnicasensaciérpermanent yconfusamezclade miedo, ansiedad preocupacif, y malestar.
Perosi no conocia miemociones menosimagiraba lasde losotros. Lounico que veiaera quelos
eran diferentes o mejor dichg queyo eradiferente.

Mis relacionessocialest lasque nopodiaevitart eran puramene operativas. En ellasno recuerdo
ningunasensacionafectiva, ni de mhacialos otros, ni de losotros haciami T pero quiza me
traiciona la memoria, he olvidado mucho de aquellos tiempdgs contactos con el exterior
respondiansiemprea una pura funcionalad operativa,nuncaa unintercambioemocional o a la
comparticidn de emociones sentimientos

A copiade afiosy de experienciashe ido aprendiendoun poco de qué vatodo esto. Peroes un
aprendizajesimilar al de sabetomofunciona una rAquina. Sime siento mal,puedoanalizado que
pasay deducirque b que déo estarsintiendo estal cosa,pero en realidadlo que experimentoes
siemprela mismasensaciorconfusa.

Lossavants

Un fendmenodel quese hablaa menudoy que suele asociarse con el autismoes el de lossavants.Son
personas que poseen habilidades extraordinarias en un campo especificqg aunque en el resto suelen
estar por debajo, obastante por debajo, de lamedia. Los talentos masfrecuentestienen que ver conla
memoria, el calendaro, la musica, eldibujo o las matematicas pero en realidad puede tratarse de
cualquier materia. Enmuchos casos.estashabilidades se manifiestan ya en los primeros afiosde vida,
y entoncesseles conocecomonifios prodigio.

Aunque popularmente se relaciona a los savantscon el autismo, ni todos los autistas son savants, ni
todos los savantsson autistas. En parte, la idea generatle que los dos conceptosestan relacionadosse
debe ala pelicula"Rain Mar, en la queel personajeque interpreta Dustin Hoffman (Raymond Babbitt)
es un autista savant Enrealidad el guionista, Barry Morrow, se inspiré en Kim Peek, un savant no
autista.

Peek naci6 con macroceflia, dafios en el cerebeb y agenesia del cuerpo callos@4. Los primeros
prondsticos médicoseran muy negativos quenuncaseria capazde andar ni de aprender nada. Perono
solamente empez a leer, sino que lo haciaa una veloddad prodigiosa (leia dos paginas al mismo
tiempo, unacon cada 0jo3%, en pocos segundos) y recordaba practicamente todo lo que habia leido
(unos 12.000 libros), lacual cosa le convertia en una enciclogdia ambulante sobre cualquier tema. Si
le preguntaban por una fecha cualquiera, podia explicar las noticias que habian aparecido en los

% El cuerpo callosoc6rpus callosunen inglés) es un haz de fibras nerviosas que interconecta los dos hensisferio
cerebrales.

% Seguramente la facultad de poder leer independientemente con cada ojo tiene que ver con la no conexién de los
dos hemisferios, a causa de la ausencia del cuerpo calloso.
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periddicos del dia. La populaidad que le dio RainMan le llevé a viajar con su padre haciendo
presentaciones publicas, hastasu muerte ocurrida en diciembre de 2009.

Hay muchos otros casos de savantsjue han tenido unamayor o0 menor repercusion publica. Citaré
cuatro ejemplos

1 Leslie Lemke: naci6é prematuramente con graves problemas, dego y con pardlisis cerebral. fue
adoptadoa losseis mesespor la enfermera May Lemke, de 5af0s, queya tenia cinco hijos, y que
le cuid6 con extrema dedicacid. Fue necesario alimentale forzadamente durante todo el primer
afo, nose mantuvo en piéhastalos 12,y no andé hastalos 15. A los 16 afiosuna noche se puso al
piano ? sin haberlo estudiado nunca vy tocé el conderto n°® 1 de Tchaikovsky quehabia oido
apenasunashoras antes. Animado por sumadre adoptiva, pronto interpretaba todo tipo de musica
y empezo6adar condertos por todo elmundo. Murié en 1993, cuandotenia 41 afios

91 Derek Paravicini : nacié en 1979, prematuro y ciego, como Lemke,y autista. A los dos afios ya
tocaba d piano, y a los nueve dio su primer concierto publico en d Barbican Hall de Londres.
Puedereproducir al instante cualquier nueva pieza musical queoiga, y es capazde tocardos piezas
en serdos pianosal mismo tiempo, uno con cada nanose,

1 Daniel Tammet : tiene Aspergery a los cuatro afios sufrié ataques de epilepsia. Encierta ocasion
recité de memoria las 22.514 primeras cifras decimales del namero pi. Le ayuda su facultad
sinestésicad”: para d cada nimero del 1 al 10.00Giene un color y forma determinados. Al nUmero
pi lo ve comoun inmenso paisaje Tambiéntiene facilidad paralos idiomas: habla 11 lenguas,y fue
capazde aprender islandés en unasemanapara poder ser entrevistado en esteidioma en d Chanel
Five. Adiferencia de losdos casos anterioes, nopadecemas carenciaque su dificultad social.Ha
publicado dos libros con susexperienciasy, Boh On A Blue Day: Inside the Extraordinary Mind of an
Autistic Savandy Embracing the Wide Sky: A Tour Across the Horizons of the Bigd

1 Stephen Wiltshire : autista, nacié en Londres en1974. Hasta los nueve afios no pronuncié su
primera palabra. Desdelos cinco aflosmostré inter és en eldibujo. Escapazde dibujar de memoria
panoramas complebsy detallados de unaciudad que acaba dever en un ®rto viaje en helicdptero
(entre ellos, undibujo de 10 metros de largo de Tokioy otro de 5metros de Roma)Oliver Sacks
describesu casoen ellibro GAn Anthropologist on Marg 8

El fenbmenode lossavantsplantea una serie de preguntas de gran interés: ¢ Cuélesson las causasde
estashabilidades que superan loque parece posible? ¢Por qué suelenir acompdiadas de déficits en
otros ambitos? ¢Por qué en muchos casos coincidencon el autisma? (Estan estashabilidades latentes
en todas las personas? Y sies asi, ¢por qué no se manifiestan mas que enestos casos excepcionas?

% Resulta curioso el paralelismo con Kim Peek, capaz de leer dos paginas al mismo tiempo, una con cada 0jo. Quiz
los problemas de interconexién cerebral que causan dificultades organizativas de conjunto permiten una potenciacion
de las capacidades espécdfs.

3" La sinestesia es una condicién en la que dos o mas sentidos quedan asociados, de manera que una percepcion
través de uno de ellos, se recibe también en el otro. El caso mas frecuente es el de la sinestesia entre los niumeros
los colorest la perona ve cada nimero de un determinado colopero hay muchos otros. Suele estar asociada con

el arty la creatividad (las metaforas son una forma de sinestesia).
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¢Se podrian llegar a provocar artificialment e? Larespuesta a estas preguntas nos podria ayudar a
entender mejor el funcionamiento del cerebro.

Lasestadisticaspublicadas dicen que aproximadament la mitad de lossavantspertenecenal continuo
autista, y la otra mitad ha sufrido alguntipo de lesion cerebral, quepuede ser genética o a causale un
accidente. Por lo que respectaa la estadistica inversaes decir, cuantos autistas son savants,hay mas
dispersién de daos, convalores entre el 10%y el 50%. La principalrazon de estavariedad es que el
sindrome del savant,comotambién pasaen los TEA, noes un todo o nada, sino un rango que varia en
intensidad de maneracontinua entre el savantO A A 1y [a AoBraliad.

Entre lasteorias elaboradaspara explicar las causasde lasextraordinarias habilidades de lossavants,
destacandos hip6tesis principales:

1 La de queestas habilidades son el resultado de la intensadedicacion del savant a un tema
especifica Resultaevidente que cualquier persona que practica urtrabajo, undeporte o un arte, o
gue edudia una materia, lo dominara tanto mas cuanto mas esfuerzoy tiempo le dedique Los
savants,y sobretodo los que ademasson autistas, a menudotienen un comportamiento obsesivo
centrado en un temamuy concreto, alcual dedican la mayor parte de su tiempo, dejando de lado
todo lo demé&s3s.

1 La otra teoria tiene que ver con lo que se conoce como falta de coherencia central. Cualquier
persona experimentacontinuamente un alud cambiante de imagenes ruidos, olores, contactos
sabores y sensaciones No sonos conscientes de la mayoria de ellaporque una parte del cerebro
tipico se AAAEAA A taddad A<edihféir@adiones y extraer de ellasun sentido, la idea
principal, abandonando los detalles como subproductos sin mas utilidad. Esta funcionalidad es
muy Util para superar las situaciones habituarles sin perderse en los detalles, y facilita la toma de
decisiones y la elaboracién de plares. Pareceque enlos savants,como también en los autistas, la
parte del cerebro encargadade estacoherenciacentral no funciona, olo haceen un grado menor.
Los detalles que un cerebro tipico dejaria delado y olvidaria por no serde uilidad, en el savant
mantienen suinter ésy seconservan

La primera teoria parece razonable y natural, ya que se ajusta a nuestraexperiencia habitual. Pero
también sabenns que por mucho esfuerzo que se dedique a una materia, existiran personas que
tendran un rendimiento muy superior a otras La predisposicid innata es importante. Asi pues, la
practica debida al comportamiento repetitivo puede ayudar a explicarlas habilidades de los savants,
pero no puedeser la Gnica explicacion.

Entonces si lasegundateoria se ajusta a larealidad, ello significa que la capaddad de atender a los
detallesy recordarlos ? que seiiala basede lashabilidadesde lossavants esta presente entodaslas
personas solo que habitualmenteno se manifiesta porque la parte del cerebro encargadade obtener

% Francesca HappgUta Frith,en el articula ¢ KS 0 S| dzil A T dzf 2 ( K § pupliSaiicierPRildsophisab | dzi A &
Transactions of The Royal Society B (2009) 364,-138§ hacen una interesante observacidos parece que la

Unica gran jeza que falta derompecabezags saberpor qué la practica repetitiva en un estoho dominio estan

enormemente gratificare paraa losindividus que dearrollan habilidadesi | @ .y ( & ¢
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el resumen la frena. Ysi esto es asi, deberia haber alguna manera de despertamartificialmente la
capaddad savant encualquier persona.

Estoes lo que = ha intentado demostrar con diversos experimentos realizados en los Gltimos afiosy
descritos en el articulo Gxplaining and inducing savant skillsprivileged access to lower level, less
processed information (Explicar y provocar habilidades savant: acceso privilegiado a la informacién
menos procesada, de bajo nivelg¢ Allan Snyderpublicado en Philosophical Transactions of The Royal
Society B (20®) 364, 13991405. Los experimentos consistieron en inhibir temporalment e, mediante
impulsos magnéticos la parte del cerebro encargadade resumir las experienciasy borrar los detalles.

En concreto, la técnica recibe el nombre de estimulacién magnética repetitiva transcraneal de baja
frecuencia, y se aplica al bbulo temporal anterior izquierdo. Esta técnica no produce los mismos
efectos que ura lesion cerebral auténtica, por tanto susresultados son mucho méasleves, pero aun asi,
durante su aplicacion se observaronlos siguientesefectacs:

1 Mejora de la habilidad para el dibujo: durante la estimulacion y hasta los 45 minutos
posteriores, 4de los11 participantes mejoraron considerablement susdibujos, hastael punto que
uno de losparticipantes nolos reconociacomo suyos.

1 Mejora de la capacidad de correccio n de textos: una de las dificultades de la correccin de
textos es que el cerebro corrige automaticamente algunos errores, como la repeticion de un
articulo al final de unalinea y el principio de la siguiente, o la ausencia de alguna letra. El
experimento mostré una mejora significativa de la deteccién de estos errores en 2de los 11
participant es.

1 Mejor apreciacido n de cantidades: en algunos savants £ habia observado la capacidad de
determinar instantaneamente el nimero de objetos existentes en un grupo, sin necesidad de
contarlos. Por ejemplo, Oliver Sacksen su libro 0he Man Who Mistook His Wife for a Ha(El
hombre que confundié a su mujer con un sombrerelata el casode unos gemelosque al ver caer al
suelouna caja de cerillas abiertaginstantdaneamente indicaban el nimero exacto de las que habian
caido. Para medir esta capacidad a los participantes en el experimento se lesmostraba durante
s6lo un segindo y medio un niimero de entre 50y 150 elemenis en una pantalla éntesy después
de laestimulacion magnrética). 10de los12 mostraron una mejora significativa en la aproximacion
de lascantidadescorrectas.

 Reduccion A A GgBAem@ias & la memoria de la persona neurotipica naes un archivo donde
se guardan datos que permanecen invariables para poderecuperarlos cuando sea necesaripsino
un espacioen continua actividad. Para empezar, o que se guarda inicialmente no son los detalles
reales que cpturaron los diversos sentdos, sino la interpretacion que deaquellas percepciones
hizo la parte del cerebro que = encarga de esta tarea. Pero ademas esta memoria es
constantemente reevaluada, conscient o inconscienemente ? generalmente durante el suefio, o0
cada vez que se utiliza el recuerdo en un nuevo contextoy reinterpretada a la luz de lasnuevas
experiencias Esto hace que los diversos detalles cambien con el tiempo o desaparezcéh Los

%9 Este hecho ha sido motivo de polémicas en juicios en los que algunos adultos manifiestan haber recordado abuso:

sexuales sufridos en su infancia. En algin caso, estoendos pueden haberse generado como consecuencia de

tratamientos psiquiatricos, como la hipnosis o el psicoanalisis, que intentan buscar la raiz de los problemas del

individuo en sucesos ocurridos en su infancia, de los cuales se habria reprimido laan&imouna confirmacién de
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savants acostumbran a conservar un recerdo mas exacto de los detalles. Enel experimento se
observéunamejora del 36% en hexactitud de losdetallesrecordados.

Los savants representan el caso extremo que combina unagran habilidad puntual con una baja
inteligencia global. Entreeste punto y el cerebro tipico encontramosun continuo de casosntermedios.
Algunos combinan una elevadacapaddad en un dominio restringido y una dedicacion intensa al
mismo, con un nivel intelectual general ato, lo que los lleva a destacar de maneraxtraordinaria en su
campo. Enestegrupo hay algunoscélebres Aspergercomao:

1 Vernon L. Smith, premio Nobel de Econom& 2002 por sus trabajos en el campode la economéa
experimental. Ha manifestao que el Aspergerle ha aportado significativas ventajas ensu carrera.

i Bram Cohen, aeador del protocolo de comunicacion BitTorrent y del primer programa que lo
implemento. Esel sistemamaspopular de comparticion de ficheros entre usuarbs de internet.

9 Satoshi Tajiri , creador de la franqutia de videojuegcss Pokemon Durante afiosha seguidoun ciclo
detrabajo de 12 horas de aefioy 24 detrabajo, lo que diceque le facilita la tarea creativa.

Se ha dicho de algunos personges historicos ? Einstein y Newton, entre otros? y actualesque su
biografia se ajusta al perfil del Asperger. Resllta imposible establecer un diagnéstico en estas
condiciones, pero es evidente que la image popular del cientifico despistado y solitario parece
cercana a la de las personas con estndrome.

Hipersensibibdad sensorial

Muchas personas con TEA muestran una gran sensibildad a las experiencias sensoriales,
principalmente:

1 Sonido: los ruidos intensos, repentinos, agudos o continuos les pueden provocar desde la
imposibilidad de concentrarse en la realizacibn de tareas simples, hasta sensaciones
extremadamente molesta o casidolorosas. Ejemplostipicos de estoson los truenos, los petardos,
los disparos los ambientes ruidosos, la maquinaria, los chillidos, u otros especificos de cada
persona

i Tacto: contactossuaves ocon ciertas texturas, como algunastelas. Ello puedeprovocar rechazoa
ser acariciado o abrazado, o allevar cierta ropa o calzado

1 Sabores: algunas comidas pueden resultar muy desagradableshaciendo que avecesla persona
adquierala costumbrede limitar sualimentacién a unnimero reducido de alimentos.

1 Equilibri o: extremada sensibiidad a cambiosrapidos en la postién del cuerpo. La personaehlye
las situaciones que le hacen perder la estabilidad, como ciertas atraccionepuede manifestar una
falta de coordinacion motora o de habilidad paralos deportes.

Laspersonascon TEA adoptan diversas estrategiaspara protege se de estasinvasiones sensoriaks. La
masobvia es la evitacion de lascircunstanciasque las producen, pero hay otras:

una tercera persona resulta dificil valorar si el hecho denunciado ocurrié realmente, y se corre el riesgo de errar en
uno u otro sentido (acusando a un inocente, o liberando a un culpable).
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Llevar atérmino comportamientos repetiti vos que tapen laexperienciamolesta.

Aislarsedentro de unmundo interior, cerrdndosea lossentidos externos.

Ansiedady depresién

Varios de losfactores habituales enel Aspergerpredisponen aestadosde ansiedady depresion. Estos
factorespermanecenen casitodaslasfases de la vida de la personggro son especialmentepeligrosos
en las fasesde cambio:

T
1
1

El sentimiento de serdiferente, de noperteneceral grupo social.
Laobsesiénpor el perfeccionismo, el ordeny la justicia,y el exceso de preocupacié que comporta.

El sentimiento de culpapor accionespasadas debidasen generala losproblemas de comprension
de losdemasy de comunicacioncon ellos.

Lasoledad

El cansamiento debido al esfuerzo continio para entender racionalmente lo que los otros
consiguenintuitivamente .

El sentimiento de no existir, depasarpor el mundo sin ser comprendido.

La dificultad para identificar los propios sentimientos, con el consiguiente problema para
afrontarlos.

Es frecuente también que la ansiedad asi generadg unida al rechazo del cambio y el recuerdo de
experiencias pasadas negativas provoque un estado de temor a cualquier nueva situaciéon, o se
concrete en fobias diversas.

Otros

Hay muchas otras manifestacionesque s asocian en un grado mas o menos grande con el Asperger.
Resultaimposible relacionarlas todas y sabercual es surelacidn exactacon el sindrome. Asi:

T

Pareceque entrelos TEA hay una incidencia de trastornos epilépticos bastante superior a lade la
poblacién neurotipica.

Lanecesdad de continuidad general entodos los TEAIos lleva a hacerlas cosassiguiendo siempre
una rutina, unmétodo. En elcasode los Aspergerse sude manifestar un dego de guiarse por una
norma y que esta norma respondaa un criterio correcto. Esto suele expresarse en un deseode
justicia, y de que las otr as personassigan las mismasnormas.

En generallos Asperger tienen poca aficion por la literatura de ficcion, y prefieren los temas
cientificos o técnicos Ello puedetener relacion con las dificultades para entender los sentimientos
de lospersonajesy seguir suscomplicadas motivaciones.

Los Asperger prefieren en general aprender por ellos mismos, no solamente para evitar las
situaciones sociales que comporta el aprendizaje colectivo, sino también porque el método de
aprendizaje habitual no seadaptaa suscaracteristicas
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1 Trastorno de hiperactividad y déficit de atencion: este es muchas vecesl primer diagnéstico que
seda a unnifio o nifla con Asperger quetiene problemasen la escuela

1 Problemasgastrointestinales: sindrome dd intestino irritable.
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En el capitulo anterior vimos que el sindrome de Asperger se manifiesta a través deun conjunto de
sintomas algunos de los cuales estan siempre presentes ? en un grado mas o menos elevado
mientras que otros puedendarse 0 no en cadacasoconcreto. De hechola palabra sindrome se utiliza
en medicinapara definir una condicion de la que nose conoce con certeza su causa,y que sélo se
puededescribir por los efectosque provoca.

Dedle que el autismofue reconocido comotrastorno diferenciado, seha intentado encontrar qué eslo
gue lo provoca. Pero estabusquedase havisto dificultada por la aparente disparidad de lossintomas
observados ¢Queé relacion hay entre el comportamiento repetitivo y los déficits emocionales o entre el
aislamiento social y la hipersensibilidad sensorial?Por qué en un mismo nifio o nifia puede coexistir
un cocienteintelectual por debajodel normal,junto con habilidades especificasextraordinarias?

Cuando nos encontramos con una situacion compleja como ésta, que presenta fendmenos
aparentementeno relacionadosentre ellos, se hace necesario buse y elaborar teorias que relacionan
unos temas con otros y que permitan una simplificacion del problema. Elgrado de validez de una
teoria vendra dado por el nimero de sintomasdiferentes que explique, por su grado deajuste con las
observacionres,y por si permite elaborar hipétesis quepuedanser verificadas experimentalmente.

Seranestasteorias las que permitiran avanzaren el conocimiento delas causasde los TEA, obtene
diagndsticos tempranos, y elaborar tratamientos eficaces que permitan la integracion de todos los
afectados disminuyendo los efectos negativos y potenciando las cualidades distintivas. En este
apartado describiré las teorias que actualmente son consideradas mas validas, y también alguna que,
aun haber sido descartada mr los expertos, es interesante conocer no solamente a efectoshistoricos,
sino porque en algunospaisesy ambitos continua teniendo susdefensores.

Teoriasde socializacion

El primer grupo de teorias pretende explicar las carencias sociales que experimentan, en diversos
grados, todaslas personascon trastornos del continuo autista.

Lateoriade lamente

Lateoria de lamente ? o mentalizaciorm esla habilidad innata que poseenlas personasneurotipicas,
que les permite imaginar qué piensa, sente, cree 0 deseaotra persona, para asi poderprever su
comportamiento. Dichode otra manera,esla capadédad de ponerseen ellugar del otro y experimentar
sus sensacionesdesde su punto de vista. Implica la capaidad de supaer que otras personaspueden
tener conocimientos, motivoso intenciones diferentes de lospropios.

La mentalizacion se considerauna aracteristica tan natural quegeneralmenteno s esconscientede
lo que representa disponer de ellay menostodavia carecer de la mismaEsto Ultimo es loque pasaen
las personas con TEA, que nodisponen de la teoria de la mente, o tienen esta habilidad muy
disminuida.
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Existe un experimento tipico que se hace a nifios y a nifias cuando se quiere valorarsu capaddad de
mentalizacion, y que seconocecomola pruebade Sallyy Annef. Consisteen lo siguiente:

1 Seutilizan dos mufiecas que en elcasooriginal se llamaban Sallyy Anne. Sally tiene un cesto y
Anne una c@a. En la primera escena, @xperimentador muestra a losnifios y nifias que Sally pae
una bola a la estay marcha

1 A continuacién, mientras Sally esta fuera, Anne va a la @sta, cogela bolay la pone en su propia
cga.

1 Finalmente, Sallyvuelve. El experimentador preguntaentoncesa losnifios y nifias donde creanque
Sally buscaéla bola.

En los experimentos realizados con nifios y nifias neurotipicos, se observa que lamayoria de ellos, a
partir de los 4 afos, responden correctamente que Sally buscaé la bola donde ella la dej6. Es decir,
son conscientesque Sallytiene una falsacreencia derivada de sus conocimientos sobre la situacion,
gue son especificosde ella y diferentes de la realidad que conoce el nifio o nifia a quien se ha
preguntado. Encambio, lamayor parte de losnifios y nifias con TEA responden que Sally buscaa la
bola donde esta realmente.

Sedin Simon BaronCohertt, eldesarrollo de lateoria de lamente en unnifio o0 nifia neurotipico sigue
aproximadamentelas siguientespautas

1 Hacialos 14 mesesempiezaa maostrar atencién conjunta, es decir, nosolamentemira a la persona
gue esticonél, sino que miratambién hacia ellugar al quedirige la mirada estapersona.

1 Hacialos 2 afioses capazde entender cuando la otra persona est jugando a simular algunaaccion
0 situacion, y el propio nifio o nifia participa en estejuego.

1 A los3 afiossuede entender que ver es conocet es decir, que si una persona velgo, sde que aquel
algoestaalli.

1 A los4 aflospasala prueba de lafalsacreencia representada jr el test de Sallyy Anne.Entiende
gue los personajesde loscuentos avecesdicen cosasque no sonciertas con el fin de enga#r a los
otros (como el lobo disfrazadode abuelaque recibe a la Caperucita Roja En ocasionesintentara
engaiar a los demaspara conseguir algura ventaja (como quelos padres no le castiglen, o ganar
en unjuego).

1 Hacialos 6 afios suele alcanzar lamentalizacion de segindo nivel: es capazde imaginar que una
compafieracree (11 nivel) que otro nifio sabe (2° nivel) algo, y actuara en consecuencia

1 Alos9 afiossuele saberque segun lo que digguede herir los sentimientos de otra persona o se
interpretado mal,y aprende a evitarmeteduras de pata

Estedesarrollo, quese produce de manera naturalen los nifios y nifias neurotipicos, se ve alterado en
los afectadoscon trastornos del continuo autista. Estas personas quedan asi sumida en unmundo

0 ¢Beliefs about beliefs: Represernitat and constraining function of wrong beliefs in young children's understanding
ofdeceptioi RS | SAYyT 2 AYYdhidéen @gritiéhFVolt1H N, NIB3, 1023.

*1 gAutism and Asperger Syndrome:the Facks hEF2NR ! YADGSNEAGE t NBA&S Hanyo®
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incomprensible eimprevisible, cosaque aumentasu aislamiento. Noentienden las reaccionesde sus
compafieros familiares, o maestros? los cuales, a su veno les entiendenaellos.

El grado de esta afectacion puede ser muy diverso. En unextremo del continuo, en los casosmas
gravesde autistasde Kanner,quizasla mayoriade lospasosdescritos del desarrollo normal no lleguen
a conseguise nunca. Enel otro extremo, en los autistas de alto funcionamiento o los Asperger con
cociente intelectual normal o alto, las carencias naturales ? intuitivas? podran ser suplidas mas
adelante, con el aprendizajey la experiencia

Peroaunqueun Aspergerllegue con el tiempo a conseguirun nivel funcional deteoria de lamente, que
le permita desenvolverse suficientemente bien en las circunstancias diarias, siempre habra una
diferencia radical entre su proceso de mentalizacion y el de la persona neurotipicaMientras que el
neurotipico adquiere esta capaddad de maneraintuitiva, como aprende a andar, el Asperger debe
conseguirloa travésde unprocesolento, conscientey esforzadag aplicando su intelecto a deducir de la
experiencia ? seguramente a copia de muchos errores? el funcionamiento de este complicado
®@bjetod  Reddlser humano.

Un interesante estudio llevado a caboen Copenhager? muestra claramente este hecha. S comparaba
la capaddad de inferir estadosfisicos y mentales entre dos grupos de escolares uno compuestode
neurotipicos (NT) y otro de Asperger (AS) con inteligencia verbal normal. Los resultados de la
inferencia de estadosfisicosdieron resultados muy similares entre los dos grupos (una media de 230
enlos ASy 245 enlos NT, sobre utmaximo de 26), mientras queen elcasode la inferencia de estados
mentales, los Aspergerobtuvieron un resultado claramente inferior, como era de esperar (17,9 en los
AS contra 24,6 a los NT).Pero lo que resulta especialmentesignificativo de este estudio es que el
tiempo de respuestade los Asperger fue en promedio casi tres veces superior (2,6 sin contar las
preguntasadicionalesen casode respuestasincompletas, y 4,4 siafiadimosestetiempo).

Y es que el proceso de mentalizacién por via intelectual resulta inevitablemente mas lento que el
método intuitivo , innato en los NT. Comparémoslo con el proceso de andar. Lo hacemos de manera
natural, sin ser conscientesde ello, cuando en realidadsetrata de unprocesocomplejo, compuesto por
multiples movimientos coordinados (piernas, brazos, balance del cuerpo) que hay quereajustar a
cadamomento en funcién del terreno o de cualquier eventual desviacid. Dehecho, la complgidad es
tan grande, que resultamucho mas facil construir un ordenador que gane al campén mundial de
ajedrez, que unrobot que camine adeaadament por diferentes terrenos. Pues bien, imaginemos
ahora que enlugar de disponer de la capaddad para andar de maneraintuitiva, tuviéramos que
hacedo pensamdo cada moviniento, sincronizandolos todos, y reevaluando constantemente el
resultado. En el supuesto que consiguiéramos dar muchg pasos segudos, lo hariamos de manera
lentisimay requiriendo un esfuerzo de concentracid total.

e ySs YRR theanbof mind: evidence from children and adolescents with Asperger sydroReS b A f &
Kaland, Annette MglleNielsen, Kirsten Callesen, Erik Lykke Mortensen, Dorte Gottlieb, y Lars @mltbadoen d

Journal of Child Psyalogy and Psychiatry 43:4 (2002), pp 8328. Los valores que indico en mi texto son la media

de los obtenidos en los dos grupos de historias (A y B) utilizadas para la evaluacion.
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El diferente procesode mentalizacionde losTEAseve confirmado en las pruebas efectuada mediante
tomografia por emision de positrones (PET, deinglés Positron Emission Tomographyo actualmente
mediante resonanciamagnética funcional (fMRI, del inglés Functional Magnetic Resonance Imagipg
en las que se estudia apersonascon TEAy otras neurotipicas mientras gjecutan operaciones que
requieren la aplicaciéon de la teoria de la mente®3. En los NT, esto activa ciertas areas del cerebro
asociadasa este tipo de tareas. Cuandose hacen las mismas pruebas a los TEA, se observa que la
activacion de estasareases muy inferior, y en su lugarse activan otras.

Los déficits de los TEA en lateoria de la mente pueden explicar también algunos de los sintomasy
comportamientos que manifiestan:

9 Alexitimia: dificultad para identificar y expresar las propias emocione%4. Esto es debido a quelas
mismas &reas del cerebro utilizadas para imaginar las intenciones de los deméas son las que se
utilizan paralos procesosde introspeccién, quepor tanto seven igualment afectadogs.

9 Dificultades para interactuar simultaneamente con mas de unapersona.Los neurotipicos pueden
mantener facilmente conversaciones en grupo. Muchos Asperger pueden mantener una
conversacion con otra persona, pero tienen mas dificultades a medida que el nimero de
interlocutor es aumenta. Cuando como en el caso del Asperger, las mentalizaciones no son
intuitivas , sino que requieren un esfuerzointelectual, mantener varias simultaneamentelesresulta
agobiantey les impide el seguimiento adecuadode laconversacidon(como comento erel recuadro
siguiente).

1 Por la misma razén, menor capaaad de procesamento de estados mentales en situaciones de
estrés, lo que puede comportar reaccionesdesmesurads oinadecuadas en ciertas situaciones

1 Problemas con el lenguaje social; uso de un lenguaje puramente informativo; problemas de
comprension del lenguaje no literal4s. Ellos se debea la inhabilidad en la deteccion de las
intenciones delinterlocutor, elemento esencialparatoda comunicaciénefectivat’.

91 EI constane esfuerzo para suplir los déficits en la capa@ad de mentalizacién, y los posibles
fracasos enlas relaciones personales ? de pareja, familiares, sociales laborales? pueden ser
causa ded ansiedado ladepresiontan frecuentesen los Asperger.

3 Por ejemploY Théory of Mind in the Brain: Evidence from a PET scan sfullyperger syndronie RS CNJ y O
Happé yotros, publicadoen NeuroReport, 8, 197 1 M 6 M MigecBlinfiness anal the Brain in Autsm RS | {4 C
publicado erNeuron, Vol. 32, 96379, December 20, 2001.

* @Theory of Mind and Sefonsciousness: Whis It Like to Be Autistié?s RS ! (I CNX { fublead® NI y (
enMind & Language, Vol. 14, No. 1 March 1999, {82 IBlackwell Publishers Ltd)

> Comosemuestraen dmpaired selawareness and theory of mind: An fMRI study of mentalizing kitajenig¢ R S
Yoshiya Moriguchi, Takashi Ohnishi, Richard D. Lane, Motonari Maeda, Takeyuki Mori, Kiyotaka Nemoto, Hirosh
Matsuda, y Gen Komalgublicadoen Neurolmage 32 (2006) 14%21482).

5 A veces se compara a la persona con TEA a un ordenadortmarhel de que capta lo que se le dice, no lo que se le
quiere decir. Quizés por esto la mayoria de los Asperger nos entendemos bien con los ordenadores.

*" Segun la teorfa de la relevandi®elevance: Communication and Cognitich 5 | Yy DelrdBeNai NI 986
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MENTALIZACIORE GRUPOS

1 3 6 10 15

Para poder mantener una comunicacion adecuadacon otra persona nos son necesariasinas
tareas de mentalizacion basicas De entrada, hemos de tener presentes en cadamomento los
datosOA A Ads@ehidrno personal familiar y laboral, los rasgosrelevantes desumanera de
ser, los posibles hechos recientes y pasadosque le hayan podido influir, y su relacion con
nosotros. Una vez hecho estonecesitamos detectar su estado actual: sus emociones qué
intencionestiene, qué pretende ? extrayendo toda esta informacion de minUsculos detalles casi
imperceptibles. Ademas sien el encuentrohay maspersonas resulta necesario conocetambién
las relacionesde cadauno de ellos con todos los demafo que constituye lamentalizacion de
seagundo nivel), y como estasrelaciones cambian la manerade actuar de cada una Incluso no
resulta raro tener que reaurrir en ocasionesa mentalizacionesde grados superiores a 2, por
ejemplo paracomprender por qué lo que est diciendo la persona A no e ajusta a larealidad, ya
gue no quiere que la persona B & enterede algo, ya que silo supiese, podria perjudicar a la
persona C, que resulta ques amigode A

Estas situaciones y otras todavia mas rebuscadas, se producen habitualmente en cualquier
grupo, y su comprension resulta necesaria para una correcta intercomunicacion Ello no es
problema para un neurotipico, ya que en éksta complejidad desaparece gracias a susistema
cerebral quele proporciona unateoria de lamente intuitiva , sin esfuerza. Elneurotipico detecta
y entiende autométicamente las intenciones y motivos de cadapalabray cada geso, y sabe el
efecto que cualquier respuesta suya puede tener en cada uno de sus interlocutor es. Esta
capaddad es el regalo que le hadadola naturaleza, fruto de la evolucidonde la especie.

Pero parael Aspergerel casoes muy distinto. Muchos Asperger adulios hemosido aprendiendo,
con el tiempo y los errores, aanalizar intelectualmente las situaciones socialesy deducir el
funcionamiento de las mentes, del mismo modo queestudiamos el funcionamiento de los
objetos del mundo fisico. Incluso podemos haber llegado a unos niveles que nos permiten ser
operativos ennuestra vida cotidiana, hastaal punto de pasar como personasnormales aunque
un pocoraritos o demasiadoreservados, poco expresivos, poco sociables.Aln asi,estamanera
de afrontar la complgidad social tiene dos inconvenienes: su bajo rendimiento y el cose
personal.

No es lo mismo realizar un trabajo conla herramienta adecuada otener que utilizar otra que no
ha sido pensadapara aquella tarea Sitenemos que hacer un agujero en una pargdno tenemos

a mano un taladro, podemos intentarlo también con un punzén y un martillo, pero ni la
velocidad sera la misma, ni mucho menos el resultado fina mientras que para enroscar un
solo tornillo nos sirve un simple destornillador manual, si éste es un trabajo que debemos hace
habitualmente nos convendi& un destornillador eléctrico que nos ahorraré tiempo y esfuerzo

Cuandoun Aspergerse encuentra con una persona,soélo debe mentalizar una relacién, pero a
medida que el nimero de interlocutor es aumenta, a las relaciones directas hay que sumar las
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interre laciones que aumentan de manera no linea®®. Considerando Unicamente las
mentalizaciones de segundo nivel, obtenemos las cantidades representadas en la figura al
principio de esterecuadro. Ello no representa ninginproblema para los neurotipicos, ya que su
sistemainnato de mentalizacién les permite tratarlo de maneraintuitiva , sin ser conscientesde
ello. Encambio, parael Asperger, que debe trabajar para mentalizar cadarelacion, mantener una
reunién con cuatro personasle representa unesfuerzodiez vecessuperior al dehacefo conuna
sola. Ruede hacerlo, pero a un ritmo mucho mas lento, que le impide seguir la veloedad del
grupo. Aesto se le afladen las dificultades auditivas paradiscriminar un dialogo concreto entre
los diversos que pueden establecerssimultdneamente maslas conversacionesde otros grupos
o los ruidos de fondo#°. Debido a todo ellg pronto el Aspergerpierde la conexiony serecluye en
su aislamiento. Sélocuandola reunién es estructurada y funcional, como cuandotrata de temas
técnicos puede el Asperger desenvolverse adecuadamentePero en el momento que la
conversacionderiva alacharlasocial,vuelve a perderse rapidamente.

La repercusit de esteproceso, por el esfuerzoy la frustracion que representa,setraduce en un
coste personal que siele manifestarse en problemas de ansiedado depresion, frecuentesen los
Asperger.

Un espejoen d cerebro

La ciudad italiana de Parma,conocidapor su queso (Parmigiano-Reggiang y su jamén (Prosciutto di
Parma), tiene una de lasuniversidades mas antiguas delmundo: la Universita degli Studi di Parma En
ella, durante la década de 180y la primera mitad de 10s90, ungrupo de neurofisiélogos dirigidos por
Giacomo Rizzolattirealizaba experimentos con macacos de ala decerdo, untipo de monosbastante
ddciles. Elobjetivo de losexperimentos era estudiar una zona del @rtex premotor, conocidacomo F5,
que seactiva durante la ejecucionde movimientos dirigidos a un objetivo ? por ejemplo, coger un
objeto, manipularlo,llevarlo a la bocgparacomer? .

Para llevar a término el estudio, los investigadoresintroducian electrodos en & cerebro de losmonos
de manera quemidiesen los cambioseléctricos de lasneuronas de la zona F5nientras los sometian a
diversas pruebas de manipulaciin de objetos. Las sefiales procedertes de éentos de neuroras eran
monitorizadas en unordenador y registradas para suposterior analisis.

Un dia, mientras uno de losmonos estabasentado con los electrodos ya conectadospara d siguiente
experimento, el neurofisiblogo Vittorio Gallese fue a coger un objeto y en aquél momento oy6 una
crepitacion en el altavoz del ordenador, indicando la activacion de lasneuronas del maca®. EI mono
continuaba quieto, de modo que esta activacion no se debia a ningn movimiento que hubiese
realizado. Podia tratarse de un accidente casual pero muchos desabrimientos cientificos se han

8 El rimero de relacionesque es necesarianentalizar en el caso mas sencillo (primer niwéne dado por la

formula: C(p,2) en la quep es el nimero de personas en el grupo. Por ejemplo, en un grupo de 5 personas, el nimero
de rdaciones que hay que mantener €3(5,2)=(5x4)/(1x2)=1En este mismo caso, si considerdsemos también las
mentalizaciones de segundo nivel, deberiamos afiadir las tres mentalizaciones de cada uno de los cuatro
interlocutores 8x4=12 ya que la mentalizaaidde A hacia B es distinta de la de B hacia A), con lo que el total sube ya
a:10+12=22

9 Los Asperger requieren un umbral superior de relacion sefial / ruido (unos 2 6 3 dB) para la distincién de las
palabrasLo comentaré mas adelante, al hablar de larte de la coherencia central débil
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producido gracias a la disposicion abierta de los investigadores y a su perseverarcia en la
comprobacion de las observaciones Y aquél fue uno de ellasel equipo reprodujo ésta y otras
situacionessimilares, y constaté que la activacionde lasneuronas de la zona FSe producia, no sélo
cuando el propio mono planificaba o ejecutabauna manipulacitn, sino también cuando observabaa
una persona o atro mono ejecutandoestaaccionso.

El afo 1996, Vittorio Gallese, Luciano Fadiga, Leonardo FogassiGiacomo Rizzolattj publicaron un
articulo en la revista de neurologa Brairf! en el queya dan el nombre de neuronas espejo a este
conjunto de neuronas que se activartanto durante la ejecucioncomo en la observacion A partir de
estemomento seempez) a hablar de lasneuronas espejono solamenteen articulos de investigaciony
publicaciones especialtadas,sino también en otros medios abiertos al gran publios2.

Los macacosson unos primates con un cerebro que es cuatro veces mas pequefio que el de los
humanos pero con una estructura anatmica generalmuy similar. Por este motivo pronto se intentd
extrapolar la investigacién al cerebro humano para ver si nosotros también tenemos neuronas espejo
conun funcionamiento similar. El problemaes que elmétodo de introdu cir electrodosen elcerebro no
es practicable enlos humanospor razones éticas, excepb en casos egeciales (enpersonasepilépticas
que por razonesterapéuticas han de ser intenenidas quirdrgicamente, previo su consentimiento). En
su lugar se utilizan otros métodos de exploracion externa, quepresentan el inconvenientede ser
mucho menos precisos, resultardo imposible llegar al nivel de la neurong en cuyo casmo podemos
hablar propiamente de heuronasespeja sino de zaas espeja

En cualquier casqg lo que parece seguro es que hay un sistema, ubicalo en determinada zona del
cerebro, quelleva atérmino una doble funcit simultanea:

1 Laplanificaciény ejecucionde acciones conlaintencion de obtener algin objetivo concreto.

1 Lainferencia de lasintenciones de otra persona a la queobservamos planificando o ejecutando
ciertas acciones

Edge paralelismo funcional hace que el sistema deneuronas 0 zonas espejo esté en la base de dos
mecanismossocialesmuy importantes y también relacionados la imitacion y la empatia La imitacion
es un fendmeno que se produce de manera naturaldesde muy pequefios Algunos estudios dicen que
los bebésya son capacesde imitar a laspersonasmayores sacandola lengua3. Laimitacion que los

* Esta descripcion de la anécdota que esta en el origen del descubrimiento es la que Marco lacoboni describe en su

f A OMBring peopleThe new science of how we connect with othefs LJdzo f A O R2 LIBNIux@Eh NI NE  {
32 wnnyX & (N} RdzOA Ras neufona$ éspdjedphtia, nEuopoliti€af autismiial idetagion a de

cémo entendemos alosotiosP 9f YA AY2 | dzi2NJ NEO2y20S 1jdzS KIF& 20Nl a @8
permita aseguar cual es la correcta.

*! gAction recognition in the premotor cortexittorio Gallese, Luciano Fadiga, Leonardo Foga3iicomo Rizzolafti

dellstituto di Fisiologia Umande la Universita di Parma, publicado Brain (1996), 119, 59809.

21y | NINOdzA 2 RS RAQDdzZ I3 OAsy 1jdzS NBadzyS f23aARReflh@®dAYASyY
Reflectiod = RS 5F @AR 52004 Lzt AOFrR2 Sy St @2tdzYSy mtI ygYy
American Mind, en las paginas 22 a 27

*3 @mitation in Newborn Infants: Exploring the Range of Gestures Imitated and the Underlying MechahismR S
Andrew N. Meltzoff y M. Keith Moorg@ublicadoen Developmental Psychology, 1989, Vol. 25, No. 6;%84 Otros
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pequefioshacende los mayores es una forma de aprendizaje, al mismo tiempo que una manera de
creary reforzar vinculos.

El sistema espejo genera una realimentacién entre las personas: una de ellas experimenta un
sentimiento ? 0 una intenciére por la que emprende ciertas acciones, y otra observa estas acciones, y
a partir de ellas su sistema espejo reproduce una imagen inteapque a su vez evoca el sentimiento o
intencion de la primera. En ocasiones esta evocacit es tan fuerte, que generala experienciadel
sentimiento inicial. Es la empatia Las dos personas han entrado en resonancia emocional, como
cuandodos diapasores estan calibrados a lamisma frecuencia, y al hacersonar uno, el otro empiezaa
vibrar en sintonia. Esel fendmeno, por ejemplo,del bostezoo de la risa, que se contagiahasta el punto

de que los demés no pueden copiarl® es también lo que hace qu#os personasque camiran juntas
suelen sincronizar sus pasos cuando entre ellas existe suficiergmtonia emocional,pero no cuando

no guardan buena relacién

Parece que las personas del continuo autista presentan deficiencias en el funcionamiento de las
neuronasespejq y estehechopodria estar en el origen de sus carenciasen lateoria de lamentes4. Los
TEA tienen disminuida, enmayor o menor grado, la capa@ad de resonanciaque llamamos empatia
emocional. Esto puede causar lasensaciénde que notienen sentimientos, pero no es asi. Muchosde
ellos demuestran tener una elevada empatia cognitiva, avecespor encima de los neurotipicos. El
mismo nifio o nifia que no muestra un especial dolorpor la muerte de su abuelo, en cambio puede
estar muy preocupado por los nifios y nifias de un paisdel tercer mundo, y puede pedir a sus padres
gue dediquen el dinero de su pagaa una ONG.

Masalla de surelacion conlos TEA, elfuncionamiento de lasneuronasespejotiene unasrepercusiones
gue abarcanambitos masamplios:

f V.S. Ramachandran ceeque las neuronasespejopodrian A @1 EAAO Al la DdluEidhdeA AT C
ser humano que se produjo hace unos 40.000 afios. El cerebro hominido habia alcanzadoun
tamano intermedio entre el actual y el de loschimpancéshace unos 2,4 millones de afos y hace
250.000 afiosyateniala medida ? y quizasla capadédad intelectual? actual. Encambio, los restos
gue seconservan de aquél periodo muestran que nofue hastahace 40.000 afios cuandode repente
se produjo un salto tecnoldgico enorme 2 pintur as en las cuevas, vestdos, herramientas, lugares

estudios, en cambio, lo niegaatribuyendo la aparente imitacion a movimientos para obtener alimento, generados
por la presencia de la otra persorRor ejemploY NaiCompelling Evidence That Newborns Imitate Oral GestureR S
Moshe Anisfeld; Gerald Turkewitz; Susan A. Rose; Faigi @&bRag Faith J. Sheiber; Deborah A. Couttifagan;
Joseph S. Ger; y Iris Somnmublicadoen Infancy, Volume 2, Issue 1 February 20@gipas 111¢ 122.

> gUnderstanding emotions in others: mirror neuron dysfunction in children with autism spectsondestg R S
Mirella Dapretto, Mari S Davies, Jennifer H Pfeifer, Ashley A Scott, Marian Sigman, Susan Y Bookheimer y Marc
lacobonipublicadoen Nature Neuroscience 9, 280 (2005).

% Sj lo analizamos friamente, seria mucho mas I6gico experimentar pofoel hambre, sufrimiento y muerte de

miles de nifios y niflas del mundo, en lugar de por la muerte natural de una Unica persona que ha alcanzado el final de
su vida. Lo Unico que nos lo hace ver diferente es la resonancia emocional con el familidofaltm las personas

de su entorno, mientras que los nifios y nifias del tercer mundo no forman parte de nuestra experiencia empativa
emocional directa.

%% éMirror neuronsand imitation learning as the driving force behind the great leap forward in human evolutioré
(http://lwww.edge.org/3rd_culture/ramachandran/ramachandran_index.html)
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donde vivian? . ¢Por qué este subito cambio, que no se corresponde con otro equivalente en el
cerebro? Para Ramachandran, larespuesta estaria en la aparicion casual de pequefios
desclbrimientos, quegraciasa lasneuronas espejo pudieron difundirse con rapidez. Incluso cree
gue puedenser las que facilitar on la aparicion y evolucién del lenguaje

1 La publiddad hace un uso extensivo de las neuronas espejo Cadavez que vemos un anunco,
especialmentesi es por un medio que incluye la movilidad, comoel cine o la televisid, se provoca
inevitablemente el fendmeno de resonancia con el actor o0 actriz que est consumiendo
determinado producto. Sies capazde transmitir realismo en susemocionesy el director acierta en
hacera claramente visible en las imagenes estaresonancianos impulsara aadquirir el producto.
JPor qué, sino, una musica quehabiamosoido a menudo sin que nos gustase especialmente se
convierte en un éxito cuando aparece en un anunco? ¢O por qué repetimos en nuestras
conversaciones diariasexpresionesque un anunco hahechopopulares?

1 En las reuniones y grupos sociales suele haber casi siempre una persona de cadcter mas
extrovertido o dominante que, como se suele decir, lleva la vz cantante. Inconscientemente
muchos de los otros miembros del grupo empatizan progresivamente con él, hasta al punto de
cambiar sus opiniones iniciales. Hay personas con una capa@ad de empatizacion 2 lo que
llamamoscarismae extraordinaria, quelos puede convertir en lideres politicos que arrastran a las
masas. La historia nos hadado ejemplosbien conocidos a veces paraien, pero otras muchaspara
mals’.

¢, Tiene sexo el cerebro?

Hace unos 3.800 millones de afiossucediéun hechosorprendente: enalgin punto de laentoncesjoven
? geoldégicamente hablando? tierra, un grupo de moléculas encontrd accidentalmente la manera de
reproducirse. El hecho resulta doblemente extraordinario: en primer lugar, claro, por las
repercusiones que tuvo ? la aparicion de la vidaen nuestro planeta? , pero también por la propia
excepcionaldad del acontecmiento. Tan excepcionalfue, que nose harepetido nunca en toda la
historia posterior. En efecb, todos los seres vivos sobre latierra, las bacterias, las algas todas las
plantas y animales, incluidoslos seres humanos, continuamos utilizando el mismo mecanismo de
replicacién, el mismo lenguaje genética y los mismos cédigos basicos que se originaron en aquella
insdlita situaciénss, sin que haya ninguno que utilice otra solucién. Esto significa que todos somos
descendentes de aquellastnicasmoléculasiniciales.

*" Cuando la vida transcurre placida, nos sentimos seguros dentro de la estructura social, muy lejos de la barbarie,
amos de nuestros valores y creencias. Pero las sociediades un equilibrio muy inestable, que se puede romper en

Odzl f ljdzZASNJ Y2YSyii2d ! yI 20N} lpazsf the EliesNETEorse lasmBsay 0 3 RISy  ON.

William Golding.

°® Matt Ridley,en suf A 6@®&Bome! the autobiography of a species23 chapteré Bublicadoen d afio 1999, lo
sintetizéba asly Widerever you go in the world, whatever animal, plant, bug or blob you look at, if it is alive, it will use
the same dictionary and know the same codliblife is one¢ Deénalequiera que vaygen el mundacualquieranimal,
planta, inseocd 0 grumo que miis siestavivo, utilizard el mismodiccionard y entenderd el mismocdédiga Todala
vidaes la misma
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El procedimiento de replicacion genera normalmente copias exactas del original. Pero en alguna
ocasién? un minimo porcentaje de vece® seproduce un error en estemecanismagy seproduce una
pequefia diferencia en alguno de los genes. Estos errores pueden resultar perjudiciales para el
individuo resultante, pero también alguna vezle aportan ventajas especifica. Los errores favorables
hacenque el individuo se adapte mejor a suentorno y tengamasposibilidades de supervivencia, y con
ella, mas posibilidades de tener descendencia y traspasar a éstalos genes modificados. A copia de
repetir estosprocescs durante miles de millones de afios, se producela adaptaciony evolucion de las
especiesq.

Avecessedice que el ser humanorepresenta la culminacid de este procesode evolucion. Enrealidad

no podemos decir que ninguna especie esté mejor adaptada queotra. Cada una(bacterias, peces,
arafias, etc) se haido adaptando a su entorno en funcion de sws circunstancias y necesidades
especificasy desde este punto de vista, sus capacidadesson las adecuadas parasu tipo de vida©. La
evolucién es un proceso muy lento sobre todo silo consideramos desde la perspectiva de nuestra
historia, y enlos tltimos sigloslos humanoshemosprovocado mascambiosen nuestro propio entorno
gue los que la evolucién puede seguir. En el caso del cerebro humano, la evolucién le ha dotado de dos
herramientas basicas

1 Una est pensadapara trabajar en el mundo fisico, para entender el comportamiento de los
objetos, manipularlos, maginar como combinarlos para construir dispositivos Utiles
(herramientas, viviendas, armas, maquinas, vehtulos). Es la habilidad que ha permitido a los
humanoscubrir las primeras necesidadesde supervivencia (cazaranimales hacerfuego, construir
refugios, trabajar la tierra), para poder mas tarde avanzar en la fisica,las matematicas la
ingenieria,los ordenadores, etc.

1 Laotra herramienta capacitaa loshumanosen elmundo social, elde lasrelacionescon las otras
personasde los diversos grupos ? familia, amistades, trabajo, tribu, nacin? de los que forma
parte. Les permite entender e interaccionar con las personas como lo hacia la anterior
herramienta con los objetos. Su manifestacion mas significativa es la resonancia emocional que
llamamos empatia, queya he comentalo en los dos apartados anteriores ? el de lateoria de la
mentey el de lasneuronasespejo» ,asi comolashumanidadesy la espirituali dad.

Podemosdecir que hay pues, dostipos de inteligencia, que podriamos denominar la social y la fisica.
Estasdos capacidadesse encuentran en todos los humanos si bien con variaciones en su intensidad.
Simon BaronCohen, director del Centn de Investigacion del Autismo®!, en la Universdad de

%9 En realidad, lo gue determina la evolucidn de las especies no es la supervivencia del individuo, sino la de los gene
En cierta forma, es como si los seres vivos simplemente fuésemos los instrumentos necesarios para asegurar |
perpetuacién de los geneksta teoria es la que se conoce como la de la seleccién genética, 0 mas especificamente la
de la vision de la evolucion centrada en los genes. Los primeros que la propusieronGoéroRittendrigh William
Hamilton, yGeorge C. Williamgero cuando s&€J2 LJdzf I+ NA T 5 F dTBe JelfisNGgid EO@eB Egoittdio NBS &
Richard Dawkins, publicado en 1976.

% Una simple reflexion nos puede servir como cura de humildad: las bacterias pueden vivir sin los humanos, pero los
humanos no podemos vivir siad bacterias que, ademas, podrian provocar nuestro exterminiquizas algun dia lo
hagan.

®1 En su webwww.autismresearchcentetom) encontraras diversos trabajos de investigacion, entre ellos la tderia
la empatizaciérsistematizacion, y pruebas para medir sus coeficientes en las diversas edades.
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Cambridge, ha creadosendas pruebas para medir el Coeficiente de Empatia y el Coeficiente de
Sistematizaciori2, quesecorresponderian alo he llamado inteligencia socialy fisica.

Comparandolos valores respectivos de los coeficientes de empatiay sistematizacién en grupos de
personas BaronCohenlos clasificaen cinco gruposes:

1 Tipo E: cuandola empatizaciones superior a lasistematizacion

I Tipo S cuandola sistematizaciénes masfuerte que la empatizacion
1 Tipo B: cuandolos dos coeficientesestanbalancealos.
1

Tipo E extremo : cuandola empatizacion es superior a lamedia, pero experimenta carenciasen la
sistematizacion

I Tipo Sextremo : cuandola sistematizaciones superior a lamedia, pero experimenta carenciasen
la empatizacion

Los resultados estadisticosde laspruebas realizadas son significativos. En elcasode loshombres, la
mayoria (un 54%) pertenecenal grupo S, un 6% abrupo extremo S,y sélo un 17% son del grupo E (el
resto hastael 100% son casitodos del grupo B); mientras que el grupo masnumeroso de mujeres (un
44%) se encuentra en el grupo E, sélo un 17% pertenece al grupo S,y menos del 1% al grupo S
extremo.

Estos datos coinciden con la opiniébn masextendida, quedice que la empatiaes una cualidad que seda
generalmentecon mas intensidad en las mujeres, mientras que los hombres solemos ser mas habiles
en razonamientos relacionados con el mundo fisico. Esto ha llevado a hablar de untipo de cerebro
femenino (tipo E o Eextremo) y otro masailino (tipo S 0 Sextremo), lo que no quieredecir que este
sexo imaginario del cerebro tenga nada quever con el sexo real del individuo, mas alla del dato
puramente estadistic.

¢ Qué tiene que ver esto con los trastornos del continuo autista? Pues que cuando se han pasado estas
pruebas a los Asperger, se ha visto que el 65% de ellos pertenecen al tipo S extremo y un 27% al tipo S.
Haciendo la comparacién con los casos de los cerebros masculino y femenino, B&ohen elabora la
teoria segun lacual los TEA serian un caso extremo del cerebro masculino: es lo que él llama el cerebro
hipermasculino. La teoria concuerda con ciertas observacionesneuroldgicas en elsentido que las
areasdel cerebro que son mas pequefasen los hombres que enlas mujeres, son alin mas pequefiasen

los TEA, y similarmente las areas que son mas grandes en los hombres, lo son todavia mas en los
Asperger.

Ctra prueba que viene a confirmar los datos anteriores es el test del coeficiente autista, del mismo
Baron-Cohen.Setrata de unconjunto de 50 afirmaciones a lasque hay queresponder indicando si se

2/ KNRA &2 LIKSNI . | Riteaniptinted Brafh & dzddfo X B R@ Sy wHnnds ONBS Yt a
mecanicista a lo que Bargbohen denomina sistatizacion.

%3 sautism and Asperger Syndrome: the Facks h ET 2 NR | YV A @ SAudisth: The EmpafBizicgySternizing y T @
(ES)  Theory 6sadas dzf G AY2 as LJdzS R S Sy 02y i NI NJ Sy
www.autismresearchcentecom/docs/papers/2009_BC_nyas.pdf).

a
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esta deacuerdo o en desaalerdo, resultando de ellouna puntuaciéon que puedeir de 0 a 50. En un
estudio hechoel afio 200164, las personascon sindrome de Asperger oautismo de alto funcionamiento
obtuvieron una puntuacion mediade 35,8,mientras quela mediade losneurotipicos fue de 16,4. Entre
estos Ultim os, se observo una diferencia pequefig pero significativa entre los hombresy las mujeres,
sobretodo en los niveles intermedios ? por encima de 20 puntos? en los que habia el doble de
hombres que demuijeres.

Teoriasde integraciony coordinacion

Mientras que elanterior grupo de teorias sefijaba en lafalta de unacapaddad ? la teoria de lamente,
la resonancia emocionak o0 en el predominio de una habilidad en perjuicio de otra 2 la
sistematizaciénpor encimade la empatia , las teoriasque ahora describiré secentran masbien en la
maneracomolasdiversas capacidadesexistentes s integran entre ellas.

Coheren@a central cbil

Solenps dar por seguro todo aquello que nos muestran nuestros sentidos8 jLabhe visto con mis
propios ojosA @dtimos cuando queremos certificar la exactitud de un hecho con carécter irrefutable.
Nuestras percepcionesnos han acompdéado a lo largo de la viday nos han mostralo su utilidad
préactica. Sabemosque si vemaos, tocamos, escuchamos olemos 0 saboreamos algo, significa que
aquello esta alljque esreal.

Pero en realidad, entre lapercepcion de nuestros sentidosy lo que nosotros creemaspercibir, hay un
potente mecanismode conversion. Sucapaddad de enmascaraniento de larealidad es todavia mayor
por el hechode que nosomos conscientesde ello. Noes que su funcién sea poco Util sino al contrario,
sin ella viviriamos sumergidos en un oéano de percepcionesaisladas, confuss, y continuamente
cambiantes. Su objetivo es extraer un sentido a partir del conjunto de percepciones sensoriales, y
evitar que éstasnos saturen.

8 ¢The AutisnSpectrum Quotient (AQ): evidence from Asperger Syndromefigtioning autism, males and
females, scientists and mathematicign& RS { AC6Beyf, Sally WRefvright, Richard Skinner, Joanne Martin, y
Emma Clubleypublicadoen d Journal of Autism and Developmental Disorders, 317 %2001).Ninguna prueba de

este tipo puede ser suficiente para establecer un diagnéstico por si misma, pero resulta una ayuda para hacer une
evaluacion previa que permitiitrar qué personas necesitan ser estudiadas por un especialist&ficacia de este
FAEGNIFR2 aS8 S@I t gl S&eéningagdultoStar iAspBrge? Synddmdi USING tReNID: AdPreliminary
Study of its Diagnostic Validity in Clinical Praétie M. R. Woodburgmith, J. Robinson, S. Wheelwright, y S. Baron
Cohen, publicado en el Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol. 35, No. 3, Juli# @§06lio propone

un valor de corte de 26 como adecuado para un uso general, o de 32,i8esengminimizar los falsos positivos (por
ejemplo, mi coeficiente es 44).
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GESTALT

~ = En etse tetxo, sloo la

( - A\ pmrirea y Umilta lertas

de cdaa pablara etasn
a en su lagur. Etso no es
L . -

‘ ostabluco praa
H etndernelo, ya que el
I cebrero lee cdaa
H ‘ palbara y cogirre los
—

erorers que encunerta.

Gestalt es una palabra alemama que significaforma, disposicién Parece que deriva de una
variante obsoleta del participio del verbo stellen (colocar, dispone), procedente de la raiz
indoeuropea stel, lamismade la que deriva nuestro verbo instalar). Laintrodujo el afio 1890 el
fil6sofo aleméan Christian von Ehrenfels (1859-1932) para denominar la percepcién de un
conjunto como algodiferente de la sumade laspartes que b forman.

Eltérmino dio nombre a lapsicologiade la Gestalt queconsideraque lamente actiareuniendo
las diversas experiencias de nuestros sentidosy organizandolaspara extraer de ellasun sentido
unificado. A principi os delsiglo XX,los tedricos de este movimiento estudiaron los criterios que
sigue el cerebro para estructurar las percepciones especialmente las visuales, y definieron
conjunto deleyes:

1 Ley de la proximidad : la mente agrupa los elementos que estan préximos entre ellos y
considera queforman parte de ununico objeto.

1 Ley de la semejanza: sise percibe un conjunto de elementos similares ? en forma, color,
medidao textura? la mente considera queforman parte de ununico objeto.

1 Ley de la continuidad : si un conjunto de elementos siguen un mismo patrén, la mente
considera quepertenecenal mismo objeto.

1 Ley del cerramiento : si elgrupo de elementosse corresponde con una parte de un posible
objeto, lamente completalos fragmentos que faltan.

1 Ley de la simplicidad : si ungrupo de elementospuede ser asociadoa mas de un objeto, la
mente escoge émassencillo.

1 Ley de la simetria : un conjunto de elementos simétricos unos de los otros, son percibidos
comoun Unico objeto.

1 Ley de la figura y el fondo: la mente considera que habitualmente la percepcion
correspondea unobjeto situado delante de unfondo, e intenta separaruno del otro.
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1 Ley del destino comun: un conjunto de elementos que estan orientados ? 0 se muevem
en unamismadireccion, son consideradoscomo pertenecientesa un mismo objeto.

91 Ley del contraste : los elementossonvaloradosenrelacion a losque estanen su proximidad
(p.€j.: un colorse percibe diferente segin cual seeel color que k rodea).

Al principio de este recuadro hay cuatro imagenesy un texto que muestran ejemplos de
aplicacionde algunasde estasleyes

1 Enla primera vemosun tridngulo blanco sobre tres circulos negros, cuando en realidad hay
tres comecocosmirandose mutuamente. Eltriangulo y los circulos son figuras mas sencillas
gue los comecocos(ley de lasimplicidad), y la mente completa los fragmentos que faltan (ley
del cerramiento) paraobtener un primer y segundoplanos (ley de la figuray el fondo).

1 Enlasegundafigura nos parecever una casaaungue solo hay dibujados los vértices (ey del
cerramiento).

1 La terceraimagenaparenta serla letra E enrelieve, porque estees el objeto massencillo, de
entre los que conocemos que podemos asocialle (ley de la simplicidad), lo que nos hace
imaginar laletra E de colorblanco, completandolos trazos que faltan (ley del cerramiento).

1 Lacuarta imagen generalmente se percibe como una sergente ? 0 un monstruo marino?
moviéndose en la superficie del agua. En este caso seplican las leyes de proximidad,
continuidad, cerramiento, simplicidad, figuray fondo, y la del destino comun ? ya que los
tres fragmentos nos sugierenunadireccién determinada.

Ademas, el hecho de quepercibamos cuatro figuras diferentes, se debe a quecada unade ellas
esta formada por un conjunto de elementos similares entre siy diferentes del resto (ley de la
semejanza.

Por dltimo, el texib es un ejemplo de que el cerebro muchas vecesfunciona de una manera
diferente ala que suponemos Cuando leemosenlugar de proceder de maneraecuencial letra
a letra, el cerebro vesimultaneamente todas las letras de la palabra 'y buscg entre todas las
combinacionesposibles, lamasadecuadaal contextos. Estotiene repercusiones, por ejemplo, a
la hora de hacer correcciones de textos:en este caso debemos proceder ana lecturamaslenta,
prestando atencion a cadaletra, ya que de lo contrario el cerebro corrige autométicamente los
errores y no nos damos cuentale ellos

Cabe resaltar, como sedescribe en d apartado sobre lacoherenciacentral, quelas personascon
TEA suelencaptar méslos detalles que el conjunto. Esto puede hacer que les cueste visualizar las
imagenes como he descritg o interpretar el texto. Por la misma razon, los TEA suelen ser
mejores correctores.

En el afio 1994, Uta Frith y Francesca Happé, ersu articulo G\utism: beyond0 4 EAT O Wd&k £ -
exponenque algunosaspectosdel autismo no explicadospor lateoria de lamente, podrian ser debidos
a lo que ellas denominan coherenciacentral débil. Consistiria en qie la funcién de integracion de las

% Este modo del funcionamiento del cerebro encaja con la teoria del Marco de Predvbemaria (Memory
Prediction Framewojkde Jeff Hawkins.

g dziAayYyY 0S8eé2yRe edltac@eyNdancesga HapRyblicadcen Cognition, 50 (1994) 13632,
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percepciones sensoriales para obtener el sentido global de las cosas estaia disminuida en los
trastornos del continuo autista®’.

Esta teoria explicaria la atencién al detalle y la hipersensibilidad sensorial. También podria ser la
causa de & aficion por el orden, la rutinay los intereses obsesivos queserianmanerasde controlar la
invasion sensorial y encontrar un patron fijo de conducta, ya que la adaptacion de los
comportamientos a lascircunstanciasresulta dificil sin la capaddad de captarconceptosgenerales

Un ejemplo de los problemas derivados de la coherencia central débil es la dificultad de seguir
conversacionesen ambientes ruidosos Esto ha sido comprobado experimentalmente midiendo el
nivel de fondo compatible con la correcta identificacion de al menos el 50% de las palabras. Los
resultados muestran que las personascon autismo o sindrome de Aspergerrequieren unos umbrales
de recepcioén(relacion entre lapalabray el ruido) entre 2y 3,5 dBmasaltosss.

LasmismasHappéy Frith, en unarticulo del afio2006 en el querevisan suteoria®?, consideranque no
necesariamentese trata de unadeficienciaen el procesamiento central, sino que puede ser que haya
una supremaciadel procesamientolocal, o unatendencia a utilizar el local en lugar del globaf°. En
lugar de unacarencia, sria unestilo cognitivo diferente que, entreotras cosas explicaria elfenémeno
del savantisma

Disfunciondel controlejecutivo

Quizasla zona delcerebro humano que muestra un desarrollo mayor conrelacién a losotros primates
y el resto de animales es la formada por los I6bulos frontales, y especialmenteel cdrtex prefrontal,
situado en la parte anterior. Este ultimo es en los humanaos, proporcionalmente al volumen total del
cerebro, aproximadamenteel doble de grame que en unchimpancé el triple que en un mono macaco,
4 vecesel de unperro, y 8 vecesel de ungato.

El ddrtex prefrontal es una especiede director de orquesta que controla el resto de areascerebrales
Esel quetiene la dltima palabraa lahora detomar una decision. Situviésemos quebuscaralgun lugar
en el quesituar lo que esmasintimo de cada unode nosotros? la propia identidad, elyo? , estelugar

" Enel articuloque citoa continuaciénse comenta que, ironicamente, lmismafalta de coherenciacentral podria
atribuirse a la propiainvestigaciérsobre el autism& quédemasiadoa menudopareceun tapiz fragmentadocosdo
con hilos analitios y patronestedricos divergengsé Adatiém and Abnormal Development of Brain ConnecfivityR S
Matthew K. Belmonte, Greg Allen, Andrea BedWathener, Lisa M. Boulanger, Ruth A. figary Sara J. Webb,
publicadoen The Journal of Neuroscience, October 20, 2004, 24(42)@223..

68 éSpeeckn-noise perception in higlunctioningindividualswith autism or Asperger's syndrogle RS W2asS Lo ! f O
Emma J.L. Weisblatt, Brian C.J. Megr®atrick F. Boltopublicadoen d Journal of Child Psychology and Psychiatry
and Allied Disciplines, Volume 45, Number 6, September 2004, pp-111GH8).

% §The Weak Coherence Account: Deaiused Cognitive Style in Autism Spectrum DisctdErg-r@rSesca Happé y
Uta Frith,publicadoen elJournal of Autism and Developmental Disorders (2006).

% Un estudio experimental eneste sentido es 4Towards an understanding of the mechanisms of weak central
coherence effecteexperimentsin visual configuralearning and auditory perceptién RS YIS tf I A&dGSRX
José Alcantarg Emma Weisblattpublicadoen Philosophical Transactions of The Royal Society London B (2003) 358,
375386.
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seriael cortex prefrontal . Estafuncién de direccion seconocehabitualmente comola funcion ejecutiva,
y consisteen lahabilidad de controlar las acciones entendiendo comotales:

1 Losmovimientos (accionesfisicas).
1 Lospensamientos (accionesmentales).

1 Lafijacion de laatencion (concentracionen el tema en cure, o desviacid rapida de la atenciéon a
otro tema que endeterminado momento lo requiere).

9 Laplanificacién de accionespara conseguirobjetivos concretos, y la toma de decisiones
1 La monitorizacién (control) de la ejecucidonde lasacciones

9 Lainhibicion de accioneso comportamientos inadecuados

La funcién ejecutiva utiliza una memoria de trabajo, capaz de retener un pequefio nUmero de
informaciones durante un corto periodo de tiempo, suficiente para llevar a cabda tarea en curso.

Si se produce una lesion en los I6bulos frontales ? a causade un accidente o enfermedad que
produzcan un dafio en estazona? la funcién ejecutiva puede verse afectada.En este casq la persona
no pierde su capaddad intelectual, pero en cambio tiene dificultad para desarrollar su vida diaria: le
cuestatomar decisiones organizarse o mantener la atenciénen lo que est haciendo. También puede
ser quesu comportamiento se vuelvadesagradablecon los otros, porque hayaperdido la inhibicién 71,

Desde1984 multitud de estudios han observadoque las personascon trastornos del continuo autista
muestran deficienciasen lafuncion ejecutiva’2, quepodrian explicar algunosde suscomportamientos:;

1 Elrechazoal cambioy a lasnovedadespuede ser consecuenciade lasdificultadesde planificacion.
Una vezencontrado un procedimiento satisfactorio, la persona evitaenfrentarse a situaciones
diferentes que le obliguen a planer nuevasestrategias

1 La fijacion en detalles (quedarse engarchadg puede ser consecuenciade los problemas en el
control de la atencion

" Depende de la zona precisa que haya resultado afectada. Un caso histérico célebre es el de Phineas P. Gage (18:
1860), trabajador de la construccion de ferrocarriles, que sufrié un accidente en el que un largo punzén de hierro le
atraves6 completamenteal cabeza, lesionandole los I6bulos frontales. Sorprendentemente, sobrevivié, pero a partir
de aquél momento su caracter cambié hasta el punto que los que le conocian deci@nDybie 8o esD | 3. &l

caso lo describe con detalle Antonio Damasio en BB S8 OF NIiS&4Q O9NNRBNXP 9Y2iAZEYyI w
(1994).

2 Como ejemplo, relaciono algunos de los primeros estudios que valoraban cada funcionalidad especifica.
Planificaciory Newropsychologicalhdings in higifunctioning men with infantile aismé = RS Wda ® wdzY 3
Hamburger,en d Journal of Autism and Developmental Disorders, 20168 (1988);FlexibilidadY Case Report.
Neuropsychiatric testing in an autistic mathematical idavant: Evidence for nonverbal abstract ability R SteelW® D

R. Gorman, y J.E. Flexman,d Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 23,7004(1984)inhibicion:

& dzii A a G A O Y &ukyMithRrielia) diséngdgeément from an object: Its implications for theories of autsm RS/
Hughes, yJ. Russellen Developmental Psychology, 29, 4880 (1993); AutomonitorizaciénY Unidlerstanding
intention in normal development and auti$n® WR Bhillips, S. BareBohen, y M. Rutteren d British Journal of
Developmental Psychology, 16, 3348 (1998)
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1 EI comportamiento que presentan algunos TEA que les lleva aexpresar con franqueza sus
opiniones, sin tener en cuentade qué nmanera pueden afectar a losotros, podria debersea lafalta
deinhibicién de lafuncién ejecutiva

Una constatacidonque sele reprocha a vecesa estateoria es el hechode que ladisfuncion ejecutivano
es especificadel autismo, sino que también se da en otros trastornos, como la esquizofrenia, el
Parkinson, el sindrome de Gilles de la Tourette, etrastorno obsesivocompulsivo, y el trastorno de
ansiedad

cun problema de cakldo?

La falta de integracion y coordinacién mental en que se basan las dos teorias anteriores ? la de la
coherenciacentral débil y la de ladisfuncién del control ejecutivo? indujo a pensar que podia existir
una insuficiente conectividad entre las diversas areasfuncionalesdel cerebro. Los estudios que se han
ido realizando parecen confirmar esta teoria. Estos son algunos ejemplos de articulos publicados
durante los tltimos afios

1 Afo 2004: Mediante fMRI (imagenespor resonancia magnética funcional) se mide la actividad
cerebral de personas con autismo (en los cinco experimentos se trata de autistas de alto
funcionamiento) y otras de control mientras realizan tareas de comprension de frases. Elgrupo
autista muestra una sincronizacion entre las diferentes areasdel ocortex que es consistentemente
masbajaque enlos controles?3.

9 Afio 2005: Unestudio similar que mediala memoria de trabajo con letras, mostré unos diferentes
patrones de conectividad funcional entre los autistasy los control es74.

1 Afo 2006: En este cascse pedia a los participantes la comprension de frases querequerian la
integracion de diversas zonas del odrtex, como por ejemplo O %I T 1 icuki@blo glrémos 90
grados, parece unas gafa® Bos resultados mostraron dos resultados significativos que elgrupo
autista tenia una menor sincronizacion entre los centros del lenguaje y de la imagen, y que
utilizaba preferentemente la visualizacion parala comprensiéndel lenguaje.

f Afio 2007: La tarea a realizar consistia enresolver el problema conocido comoi A OO1T OOA A,
, 1 T A® A@dvamente los resultados mostraron una desincronizacid entre las areas frontal y

3 ¢Cortical activation and synchronization during sentence comprehension iffulmigiioning autism: evidence of
underconnectivitg RS al NOSt ! RI'Y WdAGE zf | RAYAN [ © /pebEdibena dl ez ¢
Brain (2004), 127, 18£1821.

" ¢Functional connectivity in an fMRI working memory task in-figictioning autisd RS | ARS&F Y2aKAy2:S
Carpenter, Nancy J. Minshew, Vladimir L. Cherkassky, Timothy A. Keller, y Marcel Adapuhligsiio en
Neurolmage 24 (2005) 8¢ ®21.

> 6Sentence comprehension in autism: Thinking in pictures with decreased functional congectiitg wk 2SaK Y ®
Timothy A. Keller, Vladimir L. Cherkassky, Nancy J. Minshew, y Marcel AdapuBlisidoen Brain (2006), 129,
2484-2493.

"% Se trata deuna prueba bastante usada en experimentos neuropsicolégicos para valorar la funcién ejecutiva. Existen
diversas versiones, pero todas consisten en unas piezas distribuidas en diversos lugares y que, siguiendo ciertas reglas,
han de ser movidas en ciertomé&ro de pasos para llegar a una configuracion final.
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parietal. También se midi6 el tamafio del cuerpo calloso? el haz de fibras nerviosas queconecta
los dos hemisferios cerebrales? y seobservéque eramaspequefioen los autistas.””

1 Afio 2008: este experimento mediala memoria de trabajo con imagenesde caras. Por una parte la
observacionde laséareasactivadas enlos autistas, muestra que estos analizan las caras mas bien
como objetos y no por su significado humana. Por otra, los resultados de la conectividad funcional
revelan quelos autistas utilizan un grupo de pequefioscircuit os sin conexiénentre ellos?.

Todo pareceindicar, pues, que elcerebro de losTEAesta cableadode unamaneradiferente que elde
los neurotipicos. Tienen muchas mas conexiones locales que interconexiones entre las diferentes
zonasy con el dortex prefrontal. ¢Comose produce estadiferente conectividad? Uta Frith aventura una
hipotesis’ partiendo de estasconsideraciones

1 Losniflos y nifias con autismo nacen con una cabezade medida normal, pero a partir del primer
afiode vidaésta crecemasrapido que enlos otros, y no retornaa unamedida normal hastaedades
masavanzadas.

1 Elperiodo en quesuelenmanifestarse con claridadlos primeros sintomasde autismo es durante el
segundoafode vida.

i EI establecimiento de las conexiones neuronales es un equilibrio entre la creacién de nuevas
sinapsisy la eliminacién de lasinnecesarias. Las que vande lossentidos al sistema de control (b
gue se conocecomo enlaces deabajo a arriba) se completan durante el primer afio, mientras que
los enlaces dearriba a abajotardan mastiempo.

Frith opina que quizasdurante el segundoafio el recorte de conexionesinnecesariasno selleva a cabo
comodeberia: parececomosi en d cerebrohubieseO O1  E A Qedlifentdo 3

Resumerde teorias

A lo largo deeste apartado he hecho un repaso de las teorias més aceptadas que explicaria los
principales sintomas de los trastornos del continuo autista. Pero como dice el neuropediatra Josep
Artigas en urp de sus articulos, ninguna de ellas puedeser considerada ladisfuncién basica, ya que
cualquiera de lasteoriascandidatastiene puntos cebiles que la descaan comoexplicacidonunica parala
complgidad del sindrome de Aspergeg. Aln asi, una cosaparece clara, y es que en las personas

" gFunctional and anatomical cortical underconnectivity in autism: Evidence from an fMRI study of an executive
function task and corpus callosum morphométry RS al NOSf | RI'Y WdzaTnothy+A. KeRek, Y A NJ
Rajesh K. Kana, y Nancy J. Minstmwlicadoen Cerebral Cortex 2007 17(4):9961.

8 MR investigation of working memory for faces in autism: Visual coding and underconnectivity with frontal areas
de Hideya Koshino, Rajesh K. Kanaothy A. Keller, Vladimir L. Cherkassky, Nancy J. Minshew, y Marcel Adam Just,
publicadoen Cerebral Cortex 2008 18(2):2890.

“End f AudiSkiBA Mery Short Introduction RS ! G CNAGKE hEF2NR ! yAOSSNEAGS

80 "Aspectos Neurocognitivos dgindrome de Asperdepublicado en la Revista de Neurologia Clir6ap; 1: 3444.
También lo puedes encontrar en el web de Psyncron:
http://www.psyncron.com' se/docs/aspergerneuscognitivos. pdf
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afectadashay un diferente funcionamiento cerebral debido a unadiferente configuracion de algunas
de laséreasfuncionaleso de suinterconexionado.

A veces cuando alguien no tiene las mismasideas ? politicas, moraks? que nosotros, decimos que
tiene una manera de pensadiferente. Siquisiéramos hablar con propiedad, tendriamos quedecir que
piensa una cosadiferente. Su manera de pensar? su sistema cognitivo? probablemente sea
aproximadamente igual a lanuestra. Lo Unico que es diferente es el resultado que obtiene cuando
aplica este sistema aanalizar un tema ? la politica, la morak en funcién de razones personales
experienciasvividas, y circunstanciasde su entorno. Escomo si las dos personastuviesen un juego de
herramientas para trabajar la madera, y unalo utilizara para hacer una esculturay otra unasilla. Las
herramientas son las mismas, lo que es diferente eslo que hacenconellas.

Pero este no es el casode laspersonascon trastornos del continuo autista. Utilizando el mismo simil,
diré que sus herramientas son diferentes, no son herramientas para trabajar la madera
(figuradamente: habilidades sociales empatia) sino para construir instrumentos me@nicos
(figuradamente: habilidades en fisica, matendtica, informética). J2odemosdecir que su herramienta
(su sistema cognitivo) es defectuosa? Nonecesariamente Es cierto que enalgunos casos? los que
hasta ahora han sido los mas conocidos? los trastornos autistas van acompdiados de problemas
graves y queincluso en laparte masfuncional del continuo existen alteraciores quepuedendificultar
el llevar una vida completameng normal, pero esta constatacionno debe esconderel hechode que el
Asperger aporta también cualidadesy habilidades distintivas. Cualidadesy habilidades que muchas
vecesno pueden fructificar por la falta de conocimiento general del sindrome, que imposibilita su
comprensiony, consguientemente, ladisposicion del soporte necesarb.

La socedad actual es normalizadora ? o como se suele decir, globalizadoras y competitiva.
Promueve el rendimiento cuantitativo como Unico objetivo, y para conseguilo, necesita establecer
unos estandaresy quetodo se adapteaellos. Loque se apartade ellos es descartado. La diferencia da
miedo. Los poderes reales no dudan en utilizar las herramientas a su alcance para manipular la
informacién. La enseianza no seadapta alalumno, es el alumno el que tiene que adaptarse a la
ensdianza. Los paradigmasde los mundos de los negocios fijan unos valores en los que predominan
las armas sociales como herramienta para conseguir el maximo beneficio (y utilizo exprofeso la
palabra armas porque suele plantearse como una lucha). Seguramentela mediocridad en la que
vivimos, faltada de lideres,de ideales y de valores, tiene mucho que ver contodo esto. Estees el tipo de
mundo menosadecuadoa un Asperger queseencuentraen élcomoalienigena

Causas

¢,Cuales la causa? o causa® de lostrastornos del continuo autista? O dcho de otra manera: ¢qué
hace que una personaesté dentro de este continuo? Esta pregunta hoy dia no tiene una respuesta
segura,pero al menosexisten indicios que nos indican donde puede estar leespuesta Expodré las
principales hipétesis.
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Incluyo estahipétesis por razoneshistoricas y porque, aunque actualmenteesta descartada de manera
general por la mayoria de expertos en TEA guedantodavia algunosirreductibles psicoanalista$! que
continban queriendo aplicar los tratamientos psicodindmicos para una supuesta solucién del
autismos2,

El origen de esta hipétesis se encontraba en el propio articulo original de Leo Kanner, Q\utistic
disturbances of affective contaétén el quedeciad, Otr® hechosobresile de manera destacada. Eido
el grupo83 hay muy pocospadresy madresrealmenteafectuososi 8 lrge la pregunta de sestehecho
ha contribuido a la condicion de losnifios y nifias, 0 en qé medida lo ha hech@ 8 obstante esta
afirmacion, pocaslineas despuésreconociaque era dificil atribuirlo completamente a larelacién con
los padres, dado que los nifios y nifias habian llegado ya al mundo con una inhabilidad innata para el
contacto afectivo.

Peroen otro articulo de 194%4, Kannervolvia a relacionar el autismo con la falta de calor maternaly

comparabala situaciéon de losnifios y nifiasa la de serdejadosen una nevera quaenuncasedescongela.
A partir de aqui, Bruno Bettelheimy otros psicoanalistaspopularizaron la teoria de lamadre nevera
(OOA £OE C A O A Gle Gulphd adeEMadrés de no establecerel necesariovinculo con sus hijos,

creando en elloslos traumas queestarianen el origen del autismo.

Estateoria, quefue la dominante hastalos afios 1970, resultaba especialmentecruel para las madres,
gue ademasdel sufrimiento por sus hijos, se encontraban que cuando iban a buscar ayuda a los
estamentos médicos eran consideradasculpablespor éstosy por la sociedad e incluso a vecesse las
separaba de sushijos, a loscualesseinternaba encentros especiales

La poEmicade lasvacunas

El afio 1998 la prestigiosa revista nedica The Lancetpublicé un articuloss de Andrew Wakefield y
otros doce colaboradoresen el quedescribian un estudio realizado a doce nifios de entre 3y 10 afios

8 No pretendo desacreditar el psicoandlisis, sino simplemente descartar su utilidad en el tratamiento del autismo,
dado que éste no tiene una causa psicogénica.

8 Sin ir mas lejos, una reciente decision del Parlament de Catalunya de crear un grupo de trabajo sobre el autismo
provocd que algunos psicélogos y psiquiatras redactasen una carta dirigida a la Conselleria de Salut de la Generalitz
de Catalunya,enla @ LINRP GS&alGl ol y LieNdageSdiciersldulajdgsalifichciarda tados@quelbs
profesionaks que noforman parte de b orientacidn cognitivoconductual,llegando a pedirse sexclusié de la
atencidna niflosy jovenes psidticosy autistag @

8 Se refiere al grupo de nifios y nifias incluidos en el estudio, y sus familias.

8 "proplems of nosology and psychodynamics of early infantile dutienieo Kannerpublicadoen d American
Journal of Orthopsychiatry, 19, 4826 (1949).

8 dleaHlymphoidnodular hyperplasia, nespecific colitis, and pervasive developmental disorder in chddreR S ! \
Wakefield, S H Murch, A Anthony, J Linnell, D M Casson, M Malik, M Berelowitz, A P Dhillon, M A Thomson, P Harve
A Valentine, S E Davies] \ WalkeSmith,publicadoen The Lancet, Vol 351, February 28, 1998)50637-641.
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En sus conclusiones se sugeria que la vacuna tripleviricag 2 contra el sarampion, la rubéola y la

parotiditis ? podia provocar autismo. El articulo tuvo bastanteecoen la prensa, y serelacion6 con el

aumento de casoge autismo que indicaban las estadisticas Todo esto provocé la consiguientealarma
entre los padres, muchosde loscualesoptaron por no vacunara sus hijos, hastael punto que elnivel

de vacunaciéncay6é muypor debajodel 95% queseconsideranecesariopara una proteccién adecuada
de lapoblaciéng?.

Lapolémicallegé a afectardirectamente a lafamilia del entoncesprimer ministr o brit &nico Tony Blair,
a quien los diarios acusaon de que, contariamente alo que predicaba en publio, nohabiavacunado
a suhijo Leo. Blair justificaba su silencio en esta cuestion por tratarse de unaintrusién en su vida
privada. El afio 2009, dosafiosdespuésde que Blair dejara el cargo, su esposaCherie Booth declaé al
Times que, efectivamente su hijo habiarecibido la vacuna triple-virica en sumomento.

Los estudios llevados a caboposteriormente no encontraron ninguna evidencia que relaciorase las
vacunascon el autismo. Asi, en Jap@, paisen el quedesde 1993 no se haia puesto la vacunatriple -
virica a ningun nifio o nifia, los casosde autismo continuaron aumentandd®. Ademas no fue posible
reproducir los resultados del estudio original, y diez de los doce colaboradores de Wakefield
manifestaron su voluntad de retractarse de lasconclusiones del estudio. Por si fuera pocq se conocié
gue Wakefield habia sido financiado por un grupo que queriapresentar un ataque legal contralos
fabricantes de lasvacunas cosa que ndabiadeclarado en su articulo, en contrade lasnormas de The
Lancet. Finalmente, el General Medical Council ddReino Unido le acusb de haber modificado los
resultados para que £ ajustasen a las conclusiones, y de haber sometido a los nifios a practicas
médicas pdigrosas quehabianllegadoa poner enriesgola vidade uno de ellosse.

Consecuenciale todo esto, Wakefieldabandonéel ReinoUnido y seinstalé en Estados Unidosdonde
hay un nimero important e de grupos anti-vacunas y cre6 un centro para el tratamiento de nifios con
problemas del desarrollo, el Thoughtful House Center for Children, del ques director ejecutivo, y
desde elcual siguedefendiendo susteorias.

En resumen: ¢cuales ahora la situacion con la que se encuentran los padres que deben decidir si
vacunan o noasus hijos? (Qué argumentos en proy en contraconviene queconsideren? ;Qué riesgos
corren con cadaunade lasdos opciones posibles (vacunar o no vacunar)?

Empecemospor valorar el riesgo de no vacunar, queparece ser el que esh definido con mayor
claridad. El sarampioén, la rubéola y la parotiditis son enfermedades que pueden tener graves
complicaciones Un estudo ha calculado que la campafia de vacunacion llevada a término por la
Organizacién Mundial de la Salud y la Unicef en los 45 paises que tenian las mayores tasas de

% En inglés: MMR (measles, mumps, rubella).

8 Esto provoco un aumento de los casos de sarampion, que en abril de 2006 ocasioné la muerte de un nifio, lo que
constituia la primera victima mortal por esta causa que se producia en la Gran Bretafia en catorce afios.

% 6No effect of MMR withdrawal on the iidence of autism: a total population stutly RS | ARS2 | 2y RE X | | &
y Michael Rutterpublicadoen elJournal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 2005, vol. 46, no 6,
pp. 572579.

8 Redentemente, en febrero de 2010, The Lantseretractd oficialment delarticulo inicial
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mortalidad por estas enfermedades ahorré en cinco afios mas de 400.000 muertes, principalmeen
el Africa subsaharian&. En Estados Unidos enlos afios 1960, cuandono habiatodavia vacuna contra
el sarampién, se producianpor estacausa 450 nuertesy 4.000 inflamaciones agulas de cerebro cada
afo9L,

Un aspectoimportante que hay que considerar es que las vacunastienen un doble efecta: individual
(la persona quedacon un elevado porcentaje de proteccién contra la enfermedad) y colectivo (si la
mayoria de la poblacion estd vacunada, los no-vacunadcs tienen menos posibilidades de ser
contagiadog. Por esta razon se suele decir que un indice de vacunaciondel 95% o mas asegurauna
adecuadaproteccion.

Esto hace que ladecision de vacunar o noa los hijos puede ser mirada también desdedos puntos de

vista. Mirando solo el inter és individual, unamadre de unpaisen el que la mayoriazacunaa sus hijos

puede escogerno vacunara los suyos porque asitiene lo mejor de lasdos opciones proteccion contra

la enfermedad porque el resto de la poblacién esta vacunada,y sin los posibles riesgos de la vacuna.
Pero si es una parte importante de la gente la que adopta esta postura, entonces deja de existir la

proteccion general los casosse multiplican y sereproducen enfermedadesque practicamente habian

desaparecidode lospaisesavanzados

Los riesgos de la novacunacion son reales, pero ¢qué podemos decir de los riesgos de la propia

vacuna? ¢ Essegura? Sabemosque nada es completamente seguroCada acb que llevamos a cabo
comporta un cierto riesgo que debemos valorar ? de manera consciente 0 no? respecto a los
beneficios que ros aporta. Tenemos ejemplos de ello a todas horas: escogemosel vehiculo para

trasladar-nos,a pesar de que sabemos qual cochees una causa importantede muertesy lesiones o
tomamos el solen la playa, aunque pueda ser origende un cancer de gel. Por tanto, la pregunta que
hemos de formular es: ¢sonlos riesgos de la vacunasignificativamente menores quelos de la no

vacunacior?

Ahora es cuandollegamosal centro de lacuestion, el que haoriginado la gran poEmica que,lejos de
aclararse con el tiempo, parece que aumenta cadavez mas®2. ;Como podemos saber cuél es el riesgo
real? ¢Debemodiarnos de lo que nos dicen los informes oficiales, opor contra hemos de prestar
atencion a las voces que ros advierten de los males que cauan los productos incluidos en las
vacunag$3? Setrata de un problema de confiarza, y la gente de la calle hemos aprendido a desconfiar

% ¢Progress in reducing global measles deaths, 7088 RSt / Sy GSNB F2NJ 5Aas8Fas /
publicado en MMWR Morb Mortal Wkly Recil2006 Mar 10;55(9):249.

%1 6A Broken Trust: Lessofi®m the VaccineAutism Wars§ RS [ AT I pDiNi@adozn PhaS Bioldii5E
€1000114. doi:10.1371/journal.pbio.1000114.

92 Mira por ejemplo lo que esta pasando ahora mismen el momento que redacto este librocon las vacunas por
la gripe nueva Ad1N1/09, conocida inicialmente como la gripe porcina.

BE| producto del que més se ha hablado en este sentido es el Thimerd$aboersal), un compuesto que contiene
mercurio, utilizado como conservante en diversos productos para prevenir infecciones (como la Mercromina, ahora
substituida por el Betadyne). EI mercurio es un elemento quimico muy toxico, y por ello diversasargsilecestan
eliminando de los lugares en que se utilizaba (termémetros, material electrénico, baterias, etc). Muchos peces tienen
tendencia a acumular en su organismo el mercurio contenido en la contaminacién de las aguas, especialmente las
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de todas las formas de poder? politico, ecordmico, meditico? , especialmentecuandolo que hay en
juegoes nuestra saludy la de nuestros hijos.

Mi opinién es que es claramente preferible efectuar las vacunaciores recomendadas especialmentesi
ladudasedebe a suosible relacion con el autismo, ya que esta posibilidad esta basada en

1 El articulo de Wakefieldcitado antes, quese demostré que estabahechopor interesesecondmicos,
sin los necesarbs criterios médicos, y que los datos habian sidomanipulados.

1 El eco mediatico por la publicacion de las conclusiones en medios publicos sensacionadistaido
al efecto de los grupos de presion antivacuna, principalmente en los Estados Unidos (muchas veces
ligados a ofertas de tratamientos o productos milagrosos que supuestamertigran el autismo).

1 Lacoincidenciaaproximada dela edaden la que se suministran las vacunas con aquella en la que
sesuelennotar los primeros sintomasde autismo, quehizo que algunospadresviesen unarelacion
causaefectodonde sélo habiauna aproximada simultanedad.

1 EIl hecho que las estadisticas muestren un aumento importante de los casos detectados de
trastornos del espectroautista, sin una explicacion suficientemente clara, quehaciabuscar causas
ambientales que explicaseneste incremento. Enrealidad, este aumento es debido basicamentea
una mejora del diagndstico (que permite detectar muchos casos que antes pasaban
desaperdbidos) y a lainclusion de lasvariantes maslevesdel espectrg antesno contabilizadas.

1 Unasemejanzade algunos de los sintomas de la intoxicacih por mercurio, con algunos de los
sintomasdel autismo, quehaciapensar en unaposible implicacion del componente mercurioso de
las vacunas(que no hasido detectadapor ningin estudio).

La causa genética

Llegamospor fin aun terreno en el quela cienciano seve eclipsadapor la polémica: el de hinfluencia
que los genes ejercen en el hecho de que una personatenga alguno de lostrastornos del continuo
autista. Que estos estanrelacionadoscon la herenciaya lo observo el propio Hans Asperger, gien en
su trabajo inicial de 1944 escribia que O AT traksturso de dez afios hemosobservadomas de 200
nifos® que mostrabantodos un grado mas o menosalto de autismo [y] hemospodido apreciar rasgos

especies deida mas larga o los depredadores. De los mas conocidos entre nosotros son el atln, la caballa y el pez
espada.

% La prevalencia de una enfermedad es el porcentaje de individuos de una poblacion que la presentan en un
momento determinado. En cambio la ineittia es el nimero de casos nuevos que se producen cada afio. Si la
incidencia de los TEA no tiene relacién con la vacunacion, entonces el porcentaje de adultos con TEA nacidos antes de

la introduccién de la triplevirica deberia ser el mismo que los deasify nifias nacidos después, que la han recibido. El

estudio que cito a continuacién consider6 mas de 7000 adultos escogidos aleatoriamente, residentes en Inglaterra, y
detectd un 1,8% de casos entre los hombres y un 0,2% entre las mujeres, lo cual ddengsieano ha habido un

OFYoAz NBFE Sy 1+ Ay OA RAuSMSpectrud® Didor@drsdiiultos lidrf) infhbusebldO dzy' | 6 ¢
throughout EnglandReport from the Adult Psychiatric Morbidity Survey 20@nicargadopor The NHS Information

Centre & National Centre for Social Research, el Department of Health Sciences, University of Leicester, y el Autism
Research Centre, University of Cambridge).

% Unos paragrafos mas tarde, Asperger especifica que se trataba casi exclusivamente de nifios (hg gifes)
ninguna de las nifias observadas llegaba a reunir todos los sintomas con su plena expresion.
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relacionadosincipientes en padresy familiares, entodosy cada unode loscasos eros que ros hasido
posibleconocetos®.

Esta observacion ha sido confirmada posteriormente por diversos estudios, que han constatado dos
hechosbésicos

1 En el caso de gemelos monocigéticos procedentes del mismo oOvule , si uno de los dos es
autista, el otro tiene entre el 60 y el 90% de posibilidades de tener un trastorno similar (los
porcentajes obtenidos en los diversos estudios varian segun la amplitud del espectro considerada),
mientras que si son dicig6ticos? de diferentes Gvulo® la probabilidad esta entre el 5y el 10%.
Estodescarta lainfluencia de otros factoresambientales queserianlos mismosen los dos casos.

1 Cuandoen unafamilia hay una personacon autismo, la incidencia de trastornos del continuo
autista, en diversosgrados, enotros miembros de lafamilia es muy superior a la normal. Uro de
los estudios masnumerosos,hechoen Swecia sobre un total de 10ifios y jévenescon diagndstico
de Asperger entre 5y 24 afios? todos hombres? , en 70de las100 familias se detectaron uno o
mas parientes que tenian documentadosproblemas importantes en el &mbito de losTEAY. Estoes
ademasuna clara confirmacion de la continuidad del espectroautista, que no esh formado por
trastornos independientes, sino por manifestacionesdiversasde ununico trastorno®s,

Los progresosen lainvestigacion genética alcanzadosen el tltimo medio siglo han permitido localizar
los genes responsablesde muchos trastornos y enfermedadessimples (las que tienen uno o pocos
sintomas claramente definidos, y que son ocasionadospor un unico gen)®. Enestos casos elmétodo
qgue wele utilizar se es el que se conocecomo analisis de ligamientos de todo el genoma Genomewide
Linkage Analysis en el quese comparan los genomas de un nimero de personas gque presentan el
fenotipo (un sintoma o rasgo identificativos). Tiene la ventaja que permite hacer la investigacion sin
necesidadde unabaseprevia.

% ¢Die Autistischen Psychopathen im KindesalEsicopatia Autistican la Infancig, de Hans Asperger (1944). Uta
Frith incluy6 una traduccion al ingléa su librg'Autism and Asperger syndrome"

" 60ne hundred males with Asperger syndrome: a clinical study of background and asstmitiess RS al
Cederlund y Christopher Gillbemgyblicadoen Developmental Medicine & Child Neurology 2004, 46:¢65D.

% En los trabajos que se estan haciendo para preparar la préxima version deDR@ogtic and Statistical Manual

of Mental Disordergde laAmerican Psychiatric Associatjoprevista inicialmente para 2012, se esta considerando
eliminar el sindrome & Asperger y los PRROS y agruparlos todos bajo el nombre general de Trastornos del espectro
Autista.

% ElOMIM (Online Mendelian Inheritance in Mpes un recurso en linea, abierto al publico, que permite consultar
una base de datos actualizada de los genes y fenotipos humanos. La empez6 a principios de los afibs. M6el

A. McKusickcomo un catdlogo de rasgos y trastornos del que se hitietoce ediciones. En 1985, por una
colaboracién entre |&National Library of Medicing laWilliam H. Welch Medical Library at Johns Hopksgscreoé la
version en internet. Esta contiene actualmente unas 20.000 entradas, de las que mas de 2.000 ccerespgeies
gue tienen al menos una mutacién relacionada con una enfermedad.
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Este sistema se haaplicado en algunos estudios para la biusquedadel gen o gees responsablesdel
autismo, con resultados poco concordantes (aunque hay alguna zona queaparece en diversos
estudiosto, comola 7¢g22-q32101), Los motivos de esto son:

1 Lostrastornos del continuo autista presentan un nimero relativamente elevado de sintomas que
no se presentanentodos los casos nitampococon la misma intensidad.

1 Los analisis realizados apuntan a que la causade los trastornos no es un gen,sino un grupo de
genes, queprobablemente influyen entre ellos.

1 Lamanifestaciébnde lossintomasno dependeunicamente de laherenciagenética, sino también de
las circunstanciasambientalesdurante el desarrollo neurolégico.

Estos hechos ocasionan que los resultados se vean mezcladoscon un grado importante A Aruiddé 8
Para solucionarlo, habria que utilizar muestras muy numerosas (analizar el genoma demuchas
personag lo cual resulta dificil. También se puede intentar dividir el estudio en cada unode los
sintomasconcretos.

Un sistemaalternativo es el de losestudios de asociacion en el quese comparan las configuraciones
genéticasde personasautistas y otras de control. Hasta ahora se hacian estudios selectivosde geres
candidatos, quese escogiana partir del conocimiento de su relacion con los mecanismosde desarrollo
neuroldgico. Este sistema seadaptamejor al estudio de trastornos complejos como el autismo, pero la
reduccién del area estudiadalimitaba sus resultados. Actualmente el nivel de progreso tecnoldgico
permite que ® esténhaciendoestudios de estetipo aplicadosatodo el genoma,con los que seespera
obtener resultados maspositivos.

Todo ello considerando una visién estatica de losgenes, en la quesstossereplican y distribuyen sin
cambiosen su estructura interna. Pero sabemosque el complejoproceso mediante el cual el material
genético se divide y se duplica en cadanueva célula sufre a veceserrores (mutaciones). Algunos de
estoserrores consistenen que unfragmento no se copia olo hacemasde unavez? seduplica? :eslo
que se conocecomo variaciones en elnimero de copias (Copy Numbr Variation). Estasalteraciones
puedenproducir se en cualquier célulay en cualquier momento de la vida delindividuo . Si la variacid
seproduce en el esperma oen el 6vulo, el efecto se manifestara en la siguiente generacion(variacion
de novQ y sepodratransmitir asudescendenciavariacion heredada).

Diversosestudios de losultimos afioshan detectadola presenciade variacionesdel nimero de copias
que parecenasociadasa los TEA Esto podria explicar los casos queaparecenen familias sin ningin
antecedentede autismo. Unestudio muy recientel02 va analizar 3832 personasde 912 familias que

100

Dimitri Trembath, y Joseph Pivgryblicadoen J Neuropathol Exp Neolt 2008 September ; 67(9): 82837.

190 | a nomenclatura utilizada para indicar el lugar en el que esta localizado un deougeles: 1° el nimero de

cromosoma, 2° ung o unag segun esté en el brazo corto o largo respectivamente, y 3° la posicion déglthrazo.
Asi7q22-q32significa la zona entre las posiciones 22 y 32 del brazo largo del cromosoma 7.

102 4Genomewide Analyses of Exonic Copy Number Variants in a FAasgd Study Point to Novel Autism

Susceptibility Genés RS al 21 . dzOhayis Kai WaBdi dosephdT. Glasdwdr, Edward |. Herman, Lisa .
Sonnenblick, Ana |. Alvarez Retuerto, Marcin Imielinski, Dexter Hadley, Jonathan P. Bradfield, Cecilia Kim, Nicole B.
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tenian cada unamasde uncasode TEA y 1488 controles. Se van encontrar 27 regiones en las que se
detectaron variaciones del nombre de copias en el grupo de TEA pero no en ekdatrol1%3, También
se detectaron dos nuevos genes con una posible implicacion: el B7RAP1 ielacionado con la
conectividad sindptica, precisamentela que estableceel cableadodel cerebro, que antes hemos visto
gue es diferente en los TEA) y el MDGA2 (elacionado con el desarrollo neurolégico, que por tanto
también podria tener relacion conla estructura cerebralde I0sTEA).

Los errores de copia (mutaciones variaciones) junto con la reproduccion selectiva, son las
herramientas de que sevale la evolucion parair adaptandocadaespeciea suentorno. En este proceso
hay cambios que resultan adecuados y son los que con el tiempo se perpetlan, y otros que son
experimentos fallidos. Dehechg, es el mismo proceso mediante el que la humaridad progresa en
cualquier tecnologia. Los primeros disefios tienen muchos errores, quecon la experimentacion sevan
corrigiendo, hastaalcanzarel objetivo perseguido.

Podria ser que unaparte del aumento de casos deTEA que indican las estadisticasno fuese debido
integramente a lamejora del diagnésticoni a laampliacion del espectrg sino que correspordiese a un
incremento real a causade lasvariacionesde novo Siesto fuesecierto, quizas seria una indicacit del
inicio de un cambio evolutivo que est intentando adaptarnos a unentorno cadavez mastecnolégico
(el tipo de mundo que mejor entendemos los TEA). Siestees el casg entonceslos sintomasmasgraves
de losTEAserianlos errores de lasprimeras pruebas del nuevo disefio. Seacomo seg lainvestigacion
de lascausasde los TEA no solamente nos ayudara a entender mejor estostrastornos ? y asi poder
minimizar sus aspectosnegativos? sino también a entender aquello que constituye la esencia delser
humano.

Innato versusadquirido

Cuandocogemosuna semilla de cualquier planta, lo que tenemosen la mano es un prodigioso libro de
instrucciones en el que esa escrito todo lo necesariopara construir un ejemplar de la planta, con todas
sus caracteristicas especifica€llibro (el genoma)esta escrito utilizando sélo cuatro letras (las bases
nitrogenadas: Adenina, Guanina, Timir@4 y Citosina) que seasocan por parejas A-T y G-C entrelas
dos caderas de ADN (o DNA eninglés). Cada &lula de la plantacontiene una copia del libro entero,
pero utiliza sélo la parte de lasinstrucciones que le corresponden, sedin cual seasu funcién (laraiz, el
tallo, los frutos, etc). Cadaejemplar de un tipo de planta tiene pequefas variaciones en el libro,
mientras que plantas de diversas especiestienen libros muy diferentes. Asipor ejemplo, el genoma del

Gidaya, Ingrid Lindquist, Ted Hutman, Marian Sigman, Vlad KustanovichMClamonchere, Andrew Singleton,
Junhyong Kim, Thomas H. Wassink, William M. McMahon, Thomas Owley, John A. Sweeney, Hilary Coon, John
Nurnberger Jr, Mingyao Le, Rita M. Cantor, Nancy J. Minshew, James S. Sutcliffe, Edwin H. Cook, Geraldine Dawst
Jogph D. Buxbaum, Struan F. A. Grant, Gerard D. Schellenberg, Daniel H. Geschwind, y Hakon Hakonarson, publica
a PloS Genetics, June 2009 Volume 5 Issue 6 e1000536.

19 En un experimento hecho en la Universidad Hiroshima de Japon, se han conseguido repeaduaias

comportamientos similares a algunos sintomas del autismo humano, mediante la provocacion de duplicaciones de
zonas de cromosomas equivalentes a la zona 18¢lén los humanos, una de las zonas donde suelen detectarse
anomalias.

1%4En el RNA, [@imina esta reemplazada por el Uracil.
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arroz consta de unos 450 millones de pares de basegque corresponden a unos 45.000 geres)0s,
mientras queel delmaiztiene 2.500 millones, y la cebadas.000 millones.

Pero el desarrollo de la plantase vera afectado también por factores ambientales la calidad de la
tierra en la quecrece la vegetacionpréxima que comgte por obtener los nutrientes o la I solar, las
variaciones del clima gque se manifiestan con la temperatura, las lluvias, la sequedd, el viento o el
pedrisco, accidents comolos rayos o los incendios, e incluso las intervenciones de losanimales Todo
junto alterara en mayor o menor medida la ejecucion de las instrucciones escritas en d libro,
resultando en una plantacon unas caracteristicasalgo diferentes de lasinicialmente previstas. Desle
este punto de vista, el genomamas que fijar la estructura final de la planta, b que hace es
predisponerla a uncierto tipo de estructura, dotandola de unos mecanismosde respuestaespecificosa
cadatipo deinfluencia externa.

En eldesarrollo de un organismo tan complejo como el cerebro, hay un equilibrio extremadamente
delicado entre el impulso intern o procedente del genomay)y las fuerzas ambientalesde todo tipo. Esto

es especiamente cierto en las etapas iniciales de la vida humana: el embarazoel nacimiento, y los

primeros afios de vida. Asi, en elcasode los trastornos del continuo autista, podemos pensar que,
como en el caso de la plantda configuracién genética del individuo proporciona una predisposicion a

desarrollar el trastorno, pero seguramenteno tiene la Gltima palabra en sumanifestacion

Se havisto que entre los bebésnacidos antes de los seis mesesde embarazg elriesgo de autismo es
muy superior al de los nacidosatérmino0, En unestudio que ya he citado antest®?, hechosobre 100
niflos y jovenes suews con sindrome de Asperger, 58de ellos tenian registradas anormalidades
neonatales (principalmente problemas hematolégicos, respiratorios y neurolégicos, e infecciones) y
sus madres habianexperimentado durante el embarazoun nimero de problemas superior al habitual
(infecciones, sangrado durante € segundoy tercer trimestres, nacimiento prematuro ? 36 semanaso
menos? 0 postmaturo? 42 semanaso mas? ).

De todas maneras esta relacion entre los TEA y las anomalias prenatales y perinatales, podria
entenderse también de otra manera. Existe la posibilidad de que estasanomalias en lugar de ser la
causa,seanen realidad la consecuenciadel anormal desarrollo neuroldgico que provocanlos TEA O
también podria suceder que hubiese una causacomin que provocase al mismo tiempo ambos
fendmenos

Candidatas a esta Ultima hip6tesis serian las alteraciones hormonales. Las principales sospechas
recaen en la testosteronay la oxitocina. La testosteronaes una hormona muy ligada a los rasgos
masculinos,y por estotendria sentido su posible relacion con el autismo. Haciendoun seguimento de

195 420 millones de pares de bases en la variegqubnicg 466 millones en la variedaddica Por comparacion, el
genoma humano contiene unos 3.000 millones de pares de bases, pero menos de 25.000 genes.

198 spositive Breening on the Modified Checklist for Autism in ToddleFCHMT) in Extremely Low Gestational Age

Newborn§ RS YINI /@& Yd Ydzol yZ ¢ o ai OKIFi8sberghaaklS.IGolds@in, ¥y 1 | 6 S |
Alan Levitonpublicadoen The Journal bPediatrics 2009;154:534%0.

7 40ne hundred males with Asperger syndrome: a clinical study of background and asstswtiess RS al (&
Cederlund y Christopher Gillbeggyblicadoen Developmental Medicine & Child Neurology 2004, 46:¢65D.
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los hijos de madres a las que sehabia practicado una amniocentess durante el embarazqg los que
tenian un nivel maselevadode testosterona fetal experimentdan unos sintomassimilares a losde los
TEAL8,

Comoque nosedispone de unnumero de datos suficiente, nose puede confirmar de manera directa
estateoria. Para ello habria queselecdéonar una muestra de personascon TEAyY averiguar susniveles
de testosterona fetalpara compararlos con los valores habituales. Evidentemente, esto no es algoque
pueda hacerse a posteriori, pero curiosamente, hay una sertilla medida que parece que puede
indicarnos de manera aproximadaeste valor. Setrata de larelacion entre las longitudes del segundo
dedo (indice) y el cuarto dedo (anular), lo que se conoce como ratio 2D:4D. Esta relacién es en
promedio inversamente proporcional al nivel de testosterona fetal®9110, y ha sido relacionadacon el
autismotl!, la probabilidad de tener hijos varones!i2, los rasgos de personalidadt!3, e incluso con la
percepciénque lapropia personatiene de sugrado de atractivoll4,

108

(Fetal testosterone and autistic traiés RS . 2y YA S | dz2 £dagrd Emmb Ash@iy, RebéctbR y
Knickmeyer, Kevin Taylor, y Gerald Hackethlicadoen d British Journal of Psychology, Volume 100, Number 1,
February 2009 , pp.-22.

199 §The ratio of 2nd to th digit length: a predictor of sperm numbers and concentrations of testosterone, luteinizing

hormone and oestroggn RS Wd¢ dal Yy Ay IS 5 -@dnedpablidaboenttmak Reépddlctién, vbl L @ |
13, num 11, pp 3068004 (1998).

10 ¢ond to 4th dgit ratios, fetal testosterone and estradiol RS { @ [ dzi O-€ofiénp P. Ragdat R.. | N.
Knickmeyer y J. T. Mannimblicadoen Early Human Development, 77-Z), pp. 2328 (2004).

1 6The 2nd to 4th digit ratio and autism RS W® ¢ &  a {ICohygnh § Wizeelfright, y . Bahgprslicadoen
Developmental Medicine & Child Neurology, Volume 43 Issue 3, Pagd$462007).

12 6pnd to 4th Digit Ratio and Offspring Sex RatioRS W® ¢ ® al yy Ay IVE Sofedpublichdbdh 8y = w
Journal of Theoretical Biology, (2002) 217¢%3

W AIAG whiA2 O0H5YN50 |[&R53 I WABTE Q& A Y BEE R ING A (EAAIRINI K
Y dzo S yaroslav&legpublicadoen d European Journal of Pensality, 22: 342356 (2008).

14 gAssociation of Digit Ratio (2D:4D) with Séfported Attractiveness in Men and Worben RS Wd¢ @ al y
Quinton,publicadoen d Journal of Individual Differences 2007; Vol. 28()773
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RATIO 2D:4D

R=0.948 .
\ /M0937

La maneramas comoda de obtener este valor es haciendouna fotoompia de ambasmanos (con
las palmas ajustadas al cristal). Luego mediremos la longitud de los dedos indice y anular de
cadamano, desde el pliegue inferior hastala punta. Para cadamano, calcubremos la relacién
entre la longitud del indicey el anular, y finalmente la mediade lasdos manos. Por ejemplo, en la
imagen superior (que corresponde a mi casg, la ratio de la mano derecha es: 71,8 / 75,7 =
0,948;y la de lamanoizquierda: 73,1/ 78,9 = 0,926. Lanediaresultante es: (0,948 + 0,926) / 2
=0,937.

Estadisticamente se han encontrado los siguientes valores medios. 0,954 (hombres
heterosexuaks); 0,957 hombres homosexuaks); 0,961 (mujeres homosexuaks); y 0,968
(mujeres heterosexuaks)!15, En elcasode laspersonasautistas, el valormedio suele ser0,94 o
inferior.

En el afio 1931 se publico6 en Hamburgo el libro (Hand und Persénlichkeit (Mano y
personalidad) de Marianne Raschig, queincluia una coleccién de impresiones de las manos de
personajesfamosos? escritores, actoes, artistas, cientificos y politicos? , entre ellos Albert Einstein. La
calidad de lareproducciénha permitido determinar quela ratio de Einstein estabaentre 0,93y 0,94.
Este es uno de los argumentos que se utiliza ? junto con la descripcién biogréfica de su
caracter? parasuponerle e sindrome de Asperger.

La otra hormona de la que sesospechauna posible influencia en el desarrollo de los TEA es la
oxitocina, que actla como neurotransmisor en d cerebro. Se la relacionatambién con algunos
comportamientos y habilidades sociales Se hacomprobado que la falta de oxitocina en las ratas

15 6Fingerlength ratios andsexual orientatios RS ¢ § NNJ @IS publicadoemiaf révista Natire 404, 455
456 (30 March 2000).
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provoca que nosean capaces dereconocer a sus semejantesis. Un estudio reciente muestra que la
administracién de oxitocina a humanos por via intranasal mejora la capaddad de reconocimiento de
las caras, sin modificar la de losobjetos no socialeg?’.

Autismoy psicosislos dosextremos

Acabaré elcapitulo comentando la mas reciente de lasteorias que intentan explicar las causasde los
TEA Lapresentaron Bernard Crespiy Christopher Badcock en urarticulo del afio 2008118 y al afio
siguiente Badcock la ampld en su libro The Imprinted Brairt® (El Cerebrolmpreso). Setrata sélo de
una hipétesis, y seguramentealgunasde lassuposiciones que avamza no seajustan a larealidad, pero
en cualquier casosetrata de unaidea innovadora que puede abrir nuevoscaminos a lainvestigacion.
Ademas su simetria la dotade unabellezay elegancia similar a lasde algunasleyesde la fisica Aqui
podriamos aplicar aquello de Genon évero,ében trovatod 8

Lateoria parte de dos consideraciones una relativa a lateoria genética ? mas concretamentealo que
seconocecomoimpresiongenética? v la otra a lasobservacionespsicoldgicas

1 Laimpresion genética es un mecanismoque interviene en laformacién del embrién y que hace que
determinados genes se activem? se expresen? segun procedandel padre o de lamadre (més
informacién en d recuadro siguiente).

. QUE ES LA IMPRESIGENETICA?

En el ndcleo de la mayoria de células del cuerpo humano hay 23 pares de cromosomas que
contienen toda la informacion genética del organismo. Laexcepcit la constituyen las células
germinales ? las especializadas en la reproduccién? que sélo tienen 23 cromosomas

18 s0xytocin in the Medial Amygdala is Essential for Social Recognition in theéMouReS WSy Yy A FSNI b @
Matthew Aldag, Thomas R. Insgl Larry J. Youngublicadoen The Journal of Neuroscience, October 15, 2001,
21(20):82783285.

17 ¢Oxytocin Makes a Face in Memory Familiar RS | t NA1 S wAYYSESS YIENAY | SRAIS
publicadoen The Journal of Neuroscience, dary 7, 2009, 29(1):382.

118 ¢psychosis and autism as diametrical disorders of the socialébraiR S . SN¥J I NR / NBaLMA @&
publicadoen Behavioral and Brain Sciences (2008) 31;22(1L

19¢The Imprinted Brath RS/ K N a (i publiéa® Nafio2060 b2 Jeskica Kingsley Publishers, 256 pags.
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individuales, cada unode ellos formado a partir de la recombinacid, mediante el intercambio de
fragmentosde ADN,de losdos queformaban cadapar.

Cuando el espermatozoidey el 6vulo se unendurante el proceso de la fertilizaciéon, los 23
cromosomasde cada unosejuntan con los del otro, de manera queel cigoto resultante tiene los
23 pares. Esto quiere decir que por cada genhay dos copias ? alelos? , una procedene del
padre y otra de la madre, que pueden ser igualks o diferentes. Cuando las dos copias son
diferentes, sus efectosse pueden combinar y el resultado en el individuo puede ser unamezcla
de losque produciria cada #elo. En este casq por ejemplo, si el gen que determin el color de la
flor de unaplanta puedeserrojo o blanco, cuandoen unejemplar se combinan las dos variantes,
la flor serarosa.

Algunosgenes secomportan de maneradiferente: los efectosde cada &lo no se combinan, sino
gue una variane tiene prioridad sobre la otra ? se dice que una es dominante y la otra
recesiva@ . Si unade las copias de un gen corresponde a la variante dominante y otra a la
recesiva,solo la dominante se manifestara. Elejemplo clasicoes el de losguisantesque cultivaba
Gregor Mendel, elpadre de la gerética, que podian tener flores de color pUrpura, que ea €l
dominante, o blanco. Sise combinan dos plantas, unapuUrpura pura ? que tiene ambos alelos
correspondientesa la variedad purpura? y una blanca pura? ambosde la variedad blancae |,
todos los descendientesde la primerageneraciéntendran un aelo de cadavariedad, y por tanto
tendran todos las flores purpura, por ser el color dominante. En cambio, a la siguiente
generaciénhabrd un 25% deplantas conlas flor es blancas!20.

Pero todavia hay una pequefia proporcion de geres que siguen un mecanismo diferente. En
estos genes, unade lascopias queda inhabilitada segin provenga del padre o de lamadre. Lo
que sucedees que el espermatozoide o eldvulo, sedin el casq lo O 1 A O A Anprime)i con una
sefial que impide su manifestacion (la expresion génica). Eslo que se conoce como impresion
genética. Si en lareproduccion mendeliana era lavariante dominante la que seimponia a la
recesva, enestecasoeslavariantel I OE | BWiBaydeseadtiva,y por tanto serdla que =
expresara.

El hechode que estosgenes solo dispongande unacopia los hace muy vulnerables apatologias
diversas, algunasdurante la fase dedesarrollo del organismo, y otras masadelante. Se she que
la pérdida de unazona del cromosoma 15 provoceal sindromede PraderWilli si la zonaperdida
pertenecia al padre, o el sindrome de Angelman si procedd de lamadre. Las anomalias de
impresion genética serelacionan también con diversos cnceres,con el Alzheimer, el autismo, la
esquizofrenia, y otros.

Peroentonces siestemecanismotiene un cost parael individuo, en forma de menoiproteccion
contra las alteraciones genéticas ¢qué objetivo persigue su existencia? Parece ser que la
impresion genética haceque cada progenitorpueda defender los intereses que mejor aseguren
la continuidad de sus genes. Por ejemplo, el padre intenta que el hijo o hija disponga de tanto
alimento como seaposible para desarrollarse,y para ello inhibe, imprimi éndolos, los genes que
disminuyen la medida de la placentamientras que la madre intenta lo contrario, porque aella le
es masfavorable conservarsusrecursos con effin de poder procrearmasveces aumentandoasi
la posibilidad de repeticion génica. Similarment, laimpresidon genética controla la medida del
feto, que sies mas grande favorece al padre, pero presenta mas riesgo en el parto y mas

120g; representamos coR el alelo parpura dominante, y cdnel alelo blanco recesivo, entonces las plantas iniciales

eranPPy bb, y las combinaciones que resultan en la primera generacion son RilashP, que tendran todas las

flores purpura, por ser la variante dominante. Cuando cruzamos dos plantas de esta primera generacion, podemos
obtener las combinaciond3P, Pb, bP y bb. Slo la dltima bb) tendra flores blancas (una de 4, o sea el 25%). Dicho

de otra manera, habra tres flores purpura por cada flor blanca.
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consumo de recursos materros en h lactancia Se trata pues dauna auténtica batalla entre el
padrey la madre, untira y afloja en elintento de perpetuacién de losgenes respectivost?L,

Observamosgue estefuncionamiento confirmalo que habiaapuntado en el apartado ¢Tienesexo
el cerebrd?, en elsentido de que los criterios de selecciénno vanorientados a la preservacid del
individuo ni a lade la especieg sino a lade los genes, queson los auténticos protagonistas dela

evolucion, en la quelos organismos ? entre ellos nosotros mismos? no sOmMoOs Mas que un
vehiculopara este proposita

1 Los sintomas del autismo y los TEA son diametralmente opuestos a los de la psicosisy la
esquizofrenia paranoide (por ejemplo, en el autismo hay una falta de deteccion de las
intencionalidadesajenas, mientras queen la esquizofreniaparanoide hay manias persecubrias).

Con estos puntos de partida, Crespiy Badcock elabora su hipétesis en base a & argumentacién
siguiente:

91 EIl cerebro humano nos proporciona dos sistemas cognitivos: el social (0 mentalistico) y el
mecanistico(vendrian a sermaso menos, en terminologia de Simon BarotCohen, la empatizacion
y la sistematizacion). El primero nos sirve para nuestras relaciones con las otras personas y el
segundoparanuestra actuacion en elmundo fisico.

1 En la mayoria de personas estos dos sistemas estan aproximadamente equilibrados, aunque
generalmente se observa que las mujeres tienen mas desarrollado el sistema social que el
mecanisticq mientras queenlos hombresesa la inversa.

1 Hay casos enlos que uno de los dos sistemas estd mucho mas desarrollado que la media de la
poblacion, y € otro lo esta menos Cuando el social esd mucho méas desarrollado que el
mecanisticq podemos hablar de personaspersonas? people people ,y cuandoes a la inversa,
personascosas? things people (esla nomenclatura queutilizaba W. D. Hamiltonal decir que(e
pareceque las personassedividen, enlineasgenerales endosclases, anasbien hay un continuo que
seextiendeentre dosextremoslas personaspersonasy laspersonascosa® ( 8

1 Cuandoestasdiferencias alcanzanun nivel patolégico, hablamos de trastornos. En el caso de la
hipermentalizacion tendriamos los trastornos del espectro psicotico y en el caso del
hipermecanicismo los trastornos del espectro autista.

i Existe, pues, un continuo que vadesde el autismo a la psicosis? 0 vicewersa? en el queestan
incluidas todas las personas y en el centro del cual se encontraria d punto de equilibrio (la
Mormalidaddde losneurotipicos).

1 Unaproporcion importante de losgenes impresos quese conocen se expresaren eldesarrollo del
cerebro (aqui radica quizas la parte mas débil de la teoria, ya que no se muestran unas pruebas
concretasde larelacion entre laimpresion genéticay el autismoo lapsicosis).

9 La conclusion final es que enlos humanos hay unos genes que sirven para formar el sistema
mentalistico y otros para el sistema mecanicista Por si mismos estos genes estan bastante

121 saltercation of generations: genetic conflicts of pregnancy RS 5 pbblicado &nJd>American Journal of
Reprodutive Immunology, 1996 Mar;35(3):2232.
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equilibrados, con cierta tendencia a la mentalizacion en las mujeres y al mecanicismo en los
hombres. Por otro lado, laimpresién genética efectuadapor las madrestiende a desviara loshijos
e hijas hacia a la mentalizacién, mientras que los padres lo hacen hacia el mecanicismo A estas
influencies hay que sumar-las de los restantesgenes no implicados en laimpresion genética, asi
como las influencias ambientales que todas juntas pueden reforzar o contrarrestar estas
tendencias Cuandola sumade estasinflu encias inclina el resultado haciauno de losextremos, nos
encontramoscon un trastorno (de autismo o depsicosis).

86 Descubrir EI Asperger



EL ASPERGERESDBENTRO

Soledad

El Aspeger desde dentro 87



































































































































































































































































































